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            Ihr direkter Partner für Orthopädie-Schuhtechnik

      
  
      Wir freuen uns auf Ihren Besuch und ein
individuelles Beratungsgespräch.
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Durch langjährige Erfahrung und modernste Meß- und Produktionsverfahren sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner rund um die Themen Orthopädie-Schuhtechnik, Bewegungsanalysen und propriozeptive Haltungsanalysen

Ob für den Alltag, bei sportlichen Aktivitäten oder durch Krankheit, erstellen wir für Sie individuelle Einlagen und Maßschuhe oder passen Ihre Konfektionsschuhe an die individuellen Bedürfnisse Ihrer Füße an.
  
  
  






        
  
       
  
  
  






        
  
          Online-Terminbuchung
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                        Die neuesten Ergebnisse aus Forschung und Wissenschaft führen wir für Sie zusammen.
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	            !!! Dreimal um die Welt !!!
Wir stehen mit beiden Beinen im Leben, tappen manchmal ins...	            

	        

	        
	        	!!! Dreimal um die Welt !!!

Wir stehen mit beiden Beinen im Leben, tappen manchmal ins Fettnäpfchen, überspringen langweilige Stellen oder umgehen ein schwieriges Gespräch. Ganz selbstverständlich haben sich Redewendungen rund um die Füße in unseren täglichen Sprachgebrauch geschlichen. Diese sind so selbstverständlich, dass uns gar nicht auffällt wie oft wir über Füße und Beine sprechen.

Im Lauf eines Lebens legen unsere Füße eine Strecke von 130.000 km zurück. Das ist mehr als das dreifach des Erdumfangs. In Schritten sind das ca. 2 Millionen, die wir tagein und tagaus absolvieren. Bei dieser Leistung ist es gut nachvollziehbar, weswegen unsere Füße so wichtig sind. Denn kein anderes Körperteil wird so belastet wie unsere Beine und vor allem die Füße. 

🤔Ihr wollt, dass eure Füße auch weiterhin eine tragende Rolle in eurem Leben spielen? Dann kommt vorbei und wir schauen einmal unverbindlich über Eure Füße. 😊

#GesundeFüße #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Einlage #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen #FootMyths	        
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	            Happy Internationaler Frauentag! Heute feiern wir alle starken und fantastischen Frauen da draußen,...	            

	        

	        
	        	Happy Internationaler Frauentag! Heute feiern wir alle starken und fantastischen Frauen da draußen, einschließlich derjenigen, die auf ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden achten. 💪🏼🌸

Wusstest du, dass orthopädische Einlagen helfen können, die Haltung zu verbessern, Schmerzen zu reduzieren und insgesamt den Komfort für aktive Frauen zu steigern? Gönn dir zum Frauentag das Geschenk einer richtigen Fußunterstützung und starte jeden Tag mit Selbstbewusstsein und Anmut. 👠✨ 

#InternationalerFrauentag #OrthopädischeEinlagen #Fußgesundheit #GesundeFüße #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Einlage #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Propriozeptives Training auf instabilen Untergrund

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            Jetzt gewinnen!🥳 
Wir verlosen ein Paar Sporteinlagen nach Wahl (ohne Carbonelemente)....	            

	        

	        
	        	Jetzt gewinnen!🥳 

Wir verlosen ein Paar Sporteinlagen nach Wahl (ohne Carbonelemente). 👟

Alles, was Du dafür tun musst: Folge uns auf Facebook oder Instagram, like diesen Beitrag und schreibt in den Kommentaren mit dem Hashtag #movecontrol, in welcher Sportart ihr Euch verbessern wollt!✌️

Für eine Verdoppelung der Gewinnchance teilt diesen Beitrag in eurer Story und verlinkt uns dabei.

________________
Unter allen Teilnehmer*innen entscheidet das Los und der Gewinner*in wird persönlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, Teilnahme nur mit Wohnsitz in Deutschland möglich. Das Gewinnspiel steht keinem Zusammenhang mit Instagram und Facebook. Das Gewinnspiel läuft bis zum 31.04. 23:59 Uhr. Die Barauszahlung ist ausgeschlossen.

#sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #sauerland #joggen #laufen #gesund #einlagennachmaß #sport	        
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	            Was gibt es für Fußformen?
Sicher ist dir schon einmal aufgefallen, ob dein grosser Zehen...	            

	        

	        
	        	Was gibt es für Fußformen?

Sicher ist dir schon einmal aufgefallen, ob dein grosser Zehen weiter hervorragt als dein zweiter Zehen oder ob er kleiner ist. Dahinter steckt nicht nur die Mutter Naturs Lust auf Abwechslung ohne weitere Bedeutung, sondern dein Vermächtnis. Durch deine Fussform lassen sich Rückschlüsse ziehen, welcher Region deine Vorfahren entstammen. Begründet wird dies übrigens darin, wie die Zehen in den Künsten des Altertums der jeweiligen Länder abgebildet wurden, die erstaunlich einheitlich sind.

Die germanische Fußform

Die germanische Fußform trägt auch den etwas lieblosen Namen „Bauernfuß“ oder „Bauern-Zehen“. Man erkennt sie daran, dass alle Zehen, außer der großen Zehe, gleich lang sind. Die große Zehe ist auffallend länger.

Auch diese Fußform wirkt, wie der römische Fuß, sehr quadratisch. Deshalb ist es auch hier besonders wichtig, auf ausreichend Platz und Bewegungsspielraum zu achten.

Die Schuhe sollten leicht abgerundete und breite Sohlen haben. Dadurch können sich die Zehen optimal ausbreiten und die Position ausgleichen. Im Sommer ist es ratsam auf Flip- Flops zu verzichten, da sie den besonders den Zehen zu wenig Halt und auch Platz bieten.

Menschen mit germanischer Fußform nehmen sich für Entscheidungen gerne viel Zeit und sind nicht nur mit sich, sondern auch mit ihren Mitmenschen besonders geduldig. Ruhe, Gewissenhaftigkeit und Zuverlässigkeit spiegelt diese Fußform in den Charaktereigenschaften der Menschen wider.

#GesundeFüße #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Einlage #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen #FootMyths	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Kräftigung der Gesäß- und Rückenmuskulatur

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            Was gibt es für Fußformen?
Sicher ist dir schon einmal aufgefallen, ob dein grosser Zehen...	            

	        

	        
	        	Was gibt es für Fußformen?

Sicher ist dir schon einmal aufgefallen, ob dein grosser Zehen weiter hervorragt als dein zweiter Zehen oder ob er kleiner ist. Dahinter steckt nicht nur die Mutter Naturs Lust auf Abwechslung ohne weitere Bedeutung, sondern dein Vermächtnis. Durch deine Fussform lassen sich Rückschlüsse ziehen, welcher Region deine Vorfahren entstammen. Begründet wird dies übrigens darin, wie die Zehen in den Künsten des Altertums der jeweiligen Länder abgebildet wurden, die erstaunlich einheitlich sind.

Die römische Fußform

Den römischen Fuß erkennt man an der fast identen Größe der großen, zweiten und dritten Zehe. In Europa weist ca. jeder Zehnte diese Fußform auf.

Wegen der Anordnung der Zehen, erinnert diese Fußform an ein Quadrat. Aus diesem Grund brauchen die Füße besonders viel Platz und Bewegungsfreiheit. Dazu eignen sich breitgeschnittene Schuhe besonders gut.

Modelle mit spitzer Schuhspitze sollte man hingegen meiden, da es hier zu unangenehmen Druckstellen oder auch zu schmerzhaften Verformungen wie dem Hallux valgus kommen kann.

Den Menschen mit römischer Fußform wird nachgesagt, dass ihr Charakter sich dadurch kennzeichnet, dass man sich gerne in Gesellschaft aufhält und es genießt, im Mittelpunkt zu stehen. Außerdem gilt man als besonders reise- und abenteuerlustig.

#GesundeFüße #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Einlage #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen #FootMyths	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Seitstütz zur Verbesserung der Rumpfstabilität

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            Was gibt es für Fußformen?
Sicher ist dir schon einmal aufgefallen, ob dein grosser Zehen...	            

	        

	        
	        	Was gibt es für Fußformen?

Sicher ist dir schon einmal aufgefallen, ob dein grosser Zehen weiter hervorragt als dein zweiter Zehen oder ob er kleiner ist. Dahinter steckt nicht nur die Mutter Naturs Lust auf Abwechslung ohne weitere Bedeutung, sondern dein Vermächtnis. Durch deine Fussform lassen sich Rückschlüsse ziehen, welcher Region deine Vorfahren entstammen. Begründet wird dies übrigens darin, wie die Zehen in den Künsten des Altertums der jeweiligen Länder abgebildet wurden, die erstaunlich einheitlich sind.

Die griechische Fußform

Wenn der zweite Zeh über den großen Zeh hinausragt, besitzt man eine griechische Fußform. Bereits in der griechischen Antike war sie ein besonderes Merkmal von Schönheit und Makellosigkeit.

Da die Zehen hier eine besondere Anordnung haben, sollte das Schuhwerk gut gewählt werden. Um den nötigen Halt und die Stabilität zu gewährleisten, sind Schuhe mit abgerundeter Schuhspitze empfehlenswert. Die Rundung ist besonders für den langen Zeh wichtig, da so ein dauerhaftes Eindrücken vermieden wird.

Griechische Fußtypen zeichnen sich durch eine besonders starke Autorität, Impulsivität und viel Optimismus aus. Auch spielt der Stress für Menschen mit dieser Fußform eine untergeordnete Rolle.

#GesundeFüße #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Einlage #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen #FootMyths	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Hüftaußenrotation zur Stabilitätsverbesserung

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            ❤️ ❤️ Liebe ist in der Luft! Heute feiern wir den Valentinstag und zelebrieren die Liebe....	            

	        

	        
	        	❤️ ❤️ Liebe ist in der Luft! Heute feiern wir den Valentinstag und zelebrieren die Liebe. ❤️ ❤️

Schritt für Schritt, Seite an Seite - auch an Valentinstag! 

Zeigt euren Füßen etwas Liebe und Komfort mit unseren maßgeschneiderten Schuheinlagen. Denn wahre Liebe beginnt bei der richtigen Unterstützung! 

❤️🌹 Happy Valentine’s Day! ❤️👠 

#Valentinstag #LiebeFürDieFüße #Komfort #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        

		
	        
				mehr
    



    
		
                
            

[image: ]

        

        
                
            12.02.2024 10:00                              [image: Instagram Icon]
                    

        
        


                                    

      
  
  

[image: ]


      
  
  
                    		
		
	        
	            
	            Was gibt es für Fußformen?
Sicher ist dir schon einmal aufgefallen, ob dein grosser Zehen...	            

	        

	        
	        	Was gibt es für Fußformen?

Sicher ist dir schon einmal aufgefallen, ob dein grosser Zehen weiter hervorragt als dein zweiter Zehen oder ob er kleiner ist. Dahinter steckt nicht nur die Mutter Naturs Lust auf Abwechslung ohne weitere Bedeutung, sondern dein Vermächtnis. Durch deine Fussform lassen sich Rückschlüsse ziehen, welcher Region deine Vorfahren entstammen. Begründet wird dies übrigens darin, wie die Zehen in den Künsten des Altertums der jeweiligen Länder abgebildet wurden, die erstaunlich einheitlich sind.

Die ägyptische Fußform

Die ägyptische Fußform ist eine der verbreitetsten in Europa. Ein wesentliches Merkmal ist er ausgeprägte große Zeh. Alle anderen Zehen sind etwas kürzer. Außerdem sind die Füße schräg geneigt, sodass die restlichen Zehen gleichmäßig abfallen.

Da die ägyptische Fußform über 50% der europäischen Bevölkerung aufweist, orientieren sich auch die meisten Schuhgrößen daran.

Für diese Fußform sind die meisten Schuhe problemlos zu tragen. Lediglich bei kantigen Sommerschuhen wie Sandalen sollte man aufmerksam sein, da hier besonders im Zehenbereich die Passform variieren kann.

Über Menschen mit ägyptischer Fußform wird gesagt, dass sie nicht nur besonders freundlich und ausgeglichen sind, sondern auch gut mit Menschen umgehen können. Außerdem ist ihre ästhetische Ader besonders ausgeprägt.

#GesundeFüße #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Einlage #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen #FootMyths	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Beinheben in Seitlage

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            🎉 Helau! 🎉
🎭🥳 An Weiberfastnacht tanzen wir in unseren Schuhen und feiern...	            

	        

	        
	        	🎉 Helau! 🎉

🎭🥳 An Weiberfastnacht tanzen wir in unseren Schuhen und feiern ausgelassen. 🎭🥳

👠 Vergesst nicht, euren Füßen etwas Liebe zu schenken - mit unseren maßgeschneiderten Schuheinlagen bleibt ihr bequem und könnt die ganze Nacht durchtanzen! Alaaf! 👠

P.S.: Ja auch in solche Schuhe bekommen wir Einlagen rein! Sogar sehr gut, da wir sehr sehr sehr sehr viel Platz haben 🤣🤣
 
#Weiberfastnacht #Karneval #KomfortFürDieFüße #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            Wie viele Schritte machen unsere Füße täglich?
Zwischen 5.000 und 6.000 Schritten legen wir...	            

	        

	        
	        	Wie viele Schritte machen unsere Füße täglich?

Zwischen 5.000 und 6.000 Schritten legen wir pro Tag durchschnittlich zurück. Ein durchschnittlicher Büroarbeiter bringt es nur auf 1.500 Schritte. Die ärztliche Empfehlung lautet allerdings 10.000 Schritte täglich. Je nach Schrittlänge entspricht das einer Strecke von 6 bis 8 Kilometern. Das ist eine ganz schöne Menge. 

Wie lässt sich das verbessern?
1. Steige eine Haltestelle früher aus oder parke absichtlich etwas entfernt.
2. Leg dir einen Schrittzähler zu. Wenn du den Fortschritt im Blick behältst, weißt du immer, wie viel noch vor die liegt.
3. Mach’ es zu deiner Routine. Ein kleiner Spaziergang nach dem Mittagessen oder Abendessen regt zusätzlich die Insulinproduktion an.
4. Verabrede dich zum Spazierengehen. Beim Spazieren kann man sich gut unterhalten.

10.000 Schritte bedeuten übrigens einen Kalorienverbrauch von ca. 500 kcal 😉

#GesundeFüße #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Einlage #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen #FootMyths	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Skatewalks

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            Letzte Woche war eine ereignisreiche Woche…
Zum einen durften wir den mittlerweile dritten...	            

	        

	        
	        	Letzte Woche war eine ereignisreiche Woche…

Zum einen durften wir den mittlerweile dritten Rentner in seinen wohlverdienten Ruhestand verabschieden. Die Verabschiedung haben sich natürlich unsere anderen beiden nicht nehmen lassen 😉
Vielen Dank Rainer für die ganzen Jahre für deine berufliche Kompetenz aber vor allem für dein positives menschliches Wesen 🥰
Wir werden dich vermissen, wissen aber auch, dass du jetzt deine Familie mit deinem lebensfrohen Gemüt beglücken wirst.

Zum anderen durften wir unsere zwei neuen Gesellen offiziell begrüßen. Jannis hat bei uns die Ausbildung gemacht.
Mit Jona (ausgebildet bei Fa. Kreuzer in Hagen) erhält nun die mittlerweile fünfte Generation der Familie Landsknecht in unserem Betrieb Einlass.
Beide haben in ihrer Prüfungsgruppe im handwerklichen Maßschuh- und Einlagenbau als Beste abgeschlossen.
Herzlichen Glückwunsch zur bestandenen Prüfung und herzlich willkommen im Team Landsknecht.

#neheimhüsten #neheim #orthopädie #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #orthopädieschuhtechnik #rentner #rentnerleben #danke #gesellenprüfung #geselle #willkommen #fünftegeneration #tradition	        
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	            ‼️ Unsere Tipps gegen Eisfüße ‼️
Kaum ist die kalte Jahreszeit da, haben viele...	            

	        

	        
	        	‼️ Unsere Tipps gegen Eisfüße ‼️

Kaum ist die kalte Jahreszeit da, haben viele Menschen kalte Füße. Vor allem Frauen klagen aufgrund durchschnittlich weniger Muskeln häufig über Eisfüße. 

Hier sind unsere Tipps gegen kalte Füße.

Statt die Heizung bis zum Anschlag aufzudrehen, könnt ihr auch mit diesen Hausmitteln schnell für wohlig warme Zehen sorgen.

1. Warme Socken
2. Wärmeflasche oder Kirschkernkissen
3. Bewegung wärmt kalte Füße
4. Igelball-Massage
5. Fußbad wärmt den ganzen Körper
6. Das passende Schuhwerk 

Probiert doch das ein oder andere mal aus und verratet uns was Euch am besten hilft!
Falls das alles nicht hilft, können wir Eure Einlagen auch mit einer wärmenden Decksohle beziehen 😉

#GesundeFüße #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Einlage #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen #FootMyths	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Sidewalks

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            🔄 Heute ist Gegenteiltag - aber bei uns bleibt alles beim Alten! 
Denn auch an diesem Tag...	            

	        

	        
	        	🔄 Heute ist Gegenteiltag - aber bei uns bleibt alles beim Alten! 

Denn auch an diesem Tag sorgen unsere individuellen Versorgungsmöglichkeiten für Komfort, Unterstützung und Liebe für eure Füße. 

Egal ob links oder rechts, vorwärts oder rückwärts - mit unseren Einlagen seid ihr immer auf dem richtigen Weg! 🦶💫 

#Gegenteiltag #KomfortFürDieFüße #ImmerAufDemRichtigenWeg #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            ❓Können kalte Füße krank machen❓
Oma hat es schon immer gepredigt: Im Herbst sollen wir...	            

	        

	        
	        	❓Können kalte Füße krank machen❓

Oma hat es schon immer gepredigt: Im Herbst sollen wir uns vor kalten Füßen schützen. Denn mit kalten Füßen beginnt so manche Erkältung, so glauben viele. Was ist dran an der populären Gesundheitsregel? Stellen kalte Füße wirklich ein höheres Erkältungsrisiko dar?

In der kalten Jahreszeit haben Erkältungskrankheiten Hochkonjunktur. Egal ob Corona, Grippe oder ganz normale Erkältungsviren, überall schnieft und hustet es. Wie kann ich mich schützen und dem Viren-Ansturm standhalten? Klar ist: Eine gesunde Ernährung, Sport, Schlaf und nicht zu viel Stress unterstützen die Immunabwehr.
Auch klar: Erkältungskrankheiten werden durch Erkältungserreger (Viren) ausgelöst – und nicht durch kalte Füße. Kälte – zum Beispiel in Form von kalten Füßen – kann also nicht (!) die Ursache dafür sein, dass wir krank werden, aber durchaus zu einem Schnupfen beitragen und eine Erkrankung begünstigen.

Denn: Unser Immunsystem kann nur dann richtig arbeiten, wenn die Organe des Körpers gut durchblutet werden. Bei Kälte verengen sich unsere Blutgefäße, die Durchblutung wird reduziert, weil der Körper einen weiteren Wärmeverlust verhindern will. Auch die Nasenschleimhaut wird kalt und trocken. 

Also denkt dran: Kalte Füße machen nicht krank, aber begünstigen eine mögliche Erkältung. Daher packt Eure Füße immer schön in warme Socken und Schuhe! Falls das nicht ausreichend sind, können wir Eure Einlagen auch mit einer wärmenden Decksohle beziehen 😉

#GesundeFüße #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Einlage #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen #footmyths	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Stabile Hüfte und Stabiles Knie

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            Bereit, dein Training auf das nächste Level zu bringen? 
Mit unseren movecontrol Sporteinlagen...	            

	        

	        
	        	Bereit, dein Training auf das nächste Level zu bringen? 
Mit unseren movecontrol Sporteinlagen kannst du deine Leistung steigern und Verletzungen vorbeugen. 
Egal ob Laufen, Tennis oder Fitness - unsere maßgeschneiderten Einlagen sorgen für optimalen Halt und Komfort. 
Hol dir jetzt deine movecontrol Sporteinlagen und sei bereit, alles zu geben! 💪🏃♂️
#movecontrol #Sporteinlagen #Leistungssteigerung #verletzungsvorbeugung #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Einlage #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #vorsorge #einlagenversorgung #orthopädie #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen	        
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	            📅 Ab sofort könnt ihr eure Termine für unsere Hüstener Hauptgeschäftsstelle ganz bequem...	            

	        

	        
	        	📅 Ab sofort könnt ihr eure Termine für unsere Hüstener Hauptgeschäftsstelle ganz bequem online vereinbaren! 

Egal ob für eine Einlagenanmessung, einen Beratungstermin oder Einlagenänderung - einfach auf den Link in unserer Bio (oder hier: https://www.schuhhaus-landsknecht.de/termine/praxistermine.php) klicken und den passenden Termin auswählen. 

Wir freuen uns darauf, euch bald bei uns begrüßen zu dürfen! 💻 😊

#onlinebuchung #terminevereinbaren #bequemundunkompliziert #IndividuelleLösungen #Einlage #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #einlagen	        
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	            Heute ist Welt-Nichts-Tag!
Anlässlich dieses schönen (oder für manch einen auch weniger...	            

	        

	        
	        	Heute ist Welt-Nichts-Tag!

Anlässlich dieses schönen (oder für manch einen auch weniger schönen) Tages möchten wir heute die Bedeutung von Komfort und Unterstützung betonen. 

Denn mit unseren individuellen Versorgungsmöglichkeiten sagen wir "Nein" zu unbequemen Schuhen und Fußbeschwerden! Egal ob beim Gehen, Stehen oder Laufen - unsere Versorgungskonzepte sorgen für ein angenehmes Gefühl und unterstützen deine Füße bei jedem Schritt. 

Mach auch du heute ein klares "Nein" zu unbequemem Schuhwerk und gönn deinen Füßen das Beste! 👣💫 

#WeltNichtstag #KomfortFürDieFüße #MaßgeschneiderteEinlagen" #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            ❓❓ Gibt es ein Quergewölbe ❓❓
Man hört und liest immer wieder Diskussionen über die...	            

	        

	        
	        	❓❓ Gibt es ein Quergewölbe ❓❓

Man hört und liest immer wieder Diskussionen über die Frage: Gibt es ein Quergewölbe?

Unsere Meinung dazu: Ja, im Vorderfuß gibt es ein Quergewölbe. 
Das Quergewölbe des Fußes erstreckt sich quer über die Breite des Fußes und wird durch die Bögen der Mittelfußknochen gebildet. Diese Bögen dienen dazu, das Gewicht des Körpers zu tragen und die Belastung auf den Fuß zu verteilen. Ein gut entwickeltes Quergewölbe hilft dabei, die Stabilität und Flexibilität des Fußes zu erhalten und unterstützt eine gesunde Fußfunktion. Wenn das Quergewölbe abgeflacht oder eingefallen ist, kann dies zu Fußproblemen wie Plattfüßen oder Überpronation führen.

Um das Absenken des Quergewölbes zu verhindern bzw. wieder zu stabilisieren, gibt es – wie man so schön sagt – viele Wege, die nach Rom oder in diesem Fall zum gesunden Fuß führen.

Einige schwören auf Trainingsübungen. Andere auf striktes Barfußlaufen. Wieder andere kommen um eine individuelle Einlagenversorgung nicht herum. Auch hier gibt es eine Menge an Möglichkeiten das Quergewölbe wieder zu stabilisieren: die gängigste ist die Pelotte. Ebenso kann man über die Aufrichtung des Rückfußes eine Stabilisierung im Quergewölbe erzielen. 

Wie wir so schön bei uns sagen: Jeder Fuß ist anders und muss daher auch individuell betrachtet werden. Das heißt: wir schauen uns eure Füße ganz genau an und erarbeiten mit euch eure individuelle Versorgungsmöglichkeit.
Natürlich nicht nur in Sachen Quergewölbe, sondern auch in jeglicher anderen Beziehung rund um das Thema Fuß, Körperstatik und Körperdynamik!

🤔Ihr wollt, dass die Folgen der Fußdeformitäten eindämmen oder seid euch unsicher, ob eure Füße sich schon in die falsche Richtung entwickeln? Dann kommt vorbei und wir schauen einmal unverbindlich über Eure Füße. 😊

#GesundeFüße #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Einlage #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen #FootMyths	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Mobilisation der Faszien der Fußsohle

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            ❓❓ Gibt es den idealen Schuh für mein tägliches Leben ❓❓
Flip-Flops, Sandalen oder...	            

	        

	        
	        	❓❓ Gibt es den idealen Schuh für mein tägliches Leben ❓❓

Flip-Flops, Sandalen oder Turnschuhe haben eines gemeinsam: 

Sie sind bequem. Meist tragen wir sie den ganzen Tag. Sie schenken unseren Füßen gemütliche Bewegungsfreiheit. 

Aber einen Nachteil haben die Schuhe dennoch. Durch die fehlende Unterstützung des Gewölbes und des ganz flachen Fußbettes wird der Fuß nicht ausreichend gestützt. 

Die Folge sind ein absenkendes Fußgewölbe und daraus resultierende Spreiz- oder Plattfüße. Und weil sich in offenen Schuhen die Zehen in das Fußbett krallen müssen, um nur etwas Halt zu bekommen, kann es mit der Zeit auch noch zu Krallenzehen kommen. Auch drohen bei den "Flachtretern" Verletzungen der Achillessehne oder Fersenbeschwerden wie beispielsweise Fersensporn. 

Die beste Methode, um gegen all das vorzubeugen: 
Verzichtet auf DAUERTRAGEN von nur einem Paar Schuhe. 

Tragt mal feste, mal leichtere, mal flache, mal Schuhe mit einem Absatz von höchstens vier Zentimetern - und schlüpft am besten auch jeden Tag für ein paar Stunden in Gesundheitsschuhe. 
Dieses ständige Wechseln der Schuhe führt zu einer Aktivierung der Sensomotorik des Fußes und weiter zu einer Aktivierung der Fußgewölbe!

🤔Ihr wollt, dass die Folgen der Fußdeformitäten eindämmen oder Euren Füßen einfach mal eine Wohltat tun? Dann kommt vorbei und wir schauen einmal unverbindlich über Eure Füße. 😊

#GesundeFüße #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Einlage #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen #FootMyths	        
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	            👑 🌟 Frohe Heilige Drei Könige! 🌟 👑
Heute feiern wir die Heiligen 3 Könige und...	            

	        

	        
	        	👑 🌟 Frohe Heilige Drei Könige! 🌟 👑

Heute feiern wir die Heiligen 3 Könige und erinnern uns an die Weisen, die dem neugeborenen Jesus Geschenke brachten. 

Vergesst nicht, auf eurem Weg zu neuen Abenteuern und Entdeckungen, euren Füßen die königliche Behandlung zu gönnen, die Sie verdienen. 

Unsere individuellen Versorgungsmöglichkeiten sorgen für Komfort und Unterstützung, damit ihr jeden Schritt mit Leichtigkeit gehen könnt. Möge eure Reise gesegnet sein! 👣✨ 

#HeiligeDreiKönige #KomfortFürDieFüße #Unterstützung #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Aktive Fußverschraubung im Sitzen

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            🎉✨ Ein frohes neues Jahr! ✨🎉
Der Countdown ist vorbei und wir sind endlich im neuen...	            

	        

	        
	        	🎉✨ Ein frohes neues Jahr! ✨🎉

Der Countdown ist vorbei und wir sind endlich im neuen Jahr angekommen. 🌟❤️ Lasst uns das Jahr mit offenen Armen empfangen und voller Vorfreude auf all die Möglichkeiten, die es uns bietet. 🥂💫

Wir wünschen euch ein Jahr voller Erfolg, Gesundheit und Liebe! Mögen all eure Wünsche in Erfüllung gehen und möge dieses Jahr euch unvergessliche Momente bescheren. 🎆🎇 

#Neujahr #FrohesNeuesJahr #Ziele #Träume #Mut #Begeisterung #Erfolg #Gesundheit #Liebe #Neujahrsmomente #GemeinsamFeiern #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            🎉✨ Silverster✨🎉
Das Jahr neigt sich dem Ende zu und wir stehen kurz vor einer Nacht...	            

	        

	        
	        	🎉✨ Silverster✨🎉

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und wir stehen kurz vor einer Nacht voller Glanz und Feierlichkeiten. 🥂💫 Lasst uns das alte Jahr gebührend verabschieden und mit Vorfreude auf das kommende Jahr anstoßen. 🌟❤️

In dieser magischen Nacht möchten wir uns Zeit nehmen, um auf all die wundervollen Momente des vergangenen Jahres zurückzublicken und dankbar für die Erfahrungen und Erinnerungen zu sein, die wir gemacht haben. 🙏💛

Lasst uns gemeinsam in das neue Jahr hineinfeiern, voller Hoffnung, Freude und Entschlossenheit für alles, was vor uns liegt. 🎆🎇 

Wir wünschen euch einen unvergesslichen Silvesterabend und ein glückliches neues Jahr voller Erfolg, Gesundheit und Liebe! 🎉✨

#Silvester #FrohesNeuesJahr #Rückblick #Dankbarkeit #Vorfreude #Hoffnung #Entschlossenheit #Silvestermomente #GemeinsamFeiern #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Mobilisation der Großzehe

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            🎉🏆 Gewinnspiel-Auslosung 🏆🎉
Wir sind überwältigt von eurer Teilnahme an unserem...	            

	        

	        
	        	🎉🏆 Gewinnspiel-Auslosung 🏆🎉

Wir sind überwältigt von eurer Teilnahme an unserem Gewinnspiel und möchten uns bei allen herzlich bedanken! 🙌🎁

Nun ist es endlich soweit - die Gewinner stehen fest! 🎉🥳 Herzlichen Glückwunsch an:

@katja__kle
@nana_190287

Ihr habt jeweils eine Bahn zum Eisstockschießen für Euch und sieben eurer Freunde gewonnen! 🎁 Bitte kommt bis Freitag den 29. Dezember 2023 bis 18:00 Uhr zu unseren gewohnten Öffnungszeiten in unserer Hüstener Filiale, um euren Preis abzuholen. 💌

An alle anderen Teilnehmer: Lasst den Kopf nicht hängen! Es wird sicherlich bald wieder eine neue Chance geben, tolle Preise abzustauben. 💪😉

Nochmals vielen Dank an alle, die mitgemacht haben! Bleibt dran, um über weitere spannende Aktionen und Neuigkeiten auf dem Laufenden zu bleiben. 🤩✨

#Auslosung #Gewinner #HerzlichenGlückwunsch #Danke #arnsberg #hüsten #sauerland #neheim #sportfussversorgung #neheimhüsten #neheim #landsknecht #arnsberg #werl #weihnachtszeit #weihnachten #advent #christmas #adventszeit #christmastime #xmas #winter #weihnachtsstimmung #weihnachtsmarkt #gemeinsamezeit #gemeinsamezeitgenießen	        

		
	        
				mehr
    



    
		
                
            

[image: ]

        

        
                
            24.12.2023 12:25                              [image: Instagram Icon]
                    

        
        


                                    

      
  
  

[image: ]


      
  
  
                    		
		
	        
	            
	            🎄✨ Frohe Weihnachten! ✨🎄
Die besinnlichste Nacht des Jahres ist endlich da und wir...	            

	        

	        
	        	🎄✨ Frohe Weihnachten! ✨🎄

Die besinnlichste Nacht des Jahres ist endlich da und wir können es kaum erwarten, sie mit unseren Liebsten zu verbringen. 🤗💫 

In dieser ganz besonderen Nacht möchten wir uns Zeit nehmen, um zur Ruhe zu kommen und das Zusammensein mit unseren Liebsten zu genießen. 🌟✨ Lasst uns die kostbaren Momente der Gemeinschaft feiern und uns an den kleinen Freuden des Lebens erfreuen. 💛

Wir wünschen euch ein zauberhaftes Weihnachtsfest voller Liebe, Frieden und Glück! 🎁🕯️ 

#HeiligAbend #FroheWeihnachten #Besinnlichkeit #Liebe #Gemeinschaft #Glücksmomente #HeiligAbendmomente #GemeinsamFeiern #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            🕯️🎄 Frohen 4. Advent! 🎄🕯️
Die vierte Kerze brennt und taucht unsere Herzen in...	            

	        

	        
	        	🕯️🎄 Frohen 4. Advent! 🎄🕯️

Die vierte Kerze brennt und taucht unsere Herzen in ein warmes Licht der Vorfreude. 🌟✨ Die Weihnachtszeit erreicht ihren Höhepunkt und wir spüren die Magie in der Luft. ❄️❤️

In diesen letzten Tagen vor Weihnachten möchten wir uns Zeit nehmen, um zur Ruhe zu kommen und das Zusammensein mit unseren Liebsten zu genießen. 🤗💫 

Wir wünschen euch einen zauberhaften 4. Advent voller Liebe und Harmonie! 🎅🏻🎁 

#4Advent #Weihnachtszeit #Vorfreude #Besinnlichkeit #Kerzenschein #Liebe #Gemeinschaft #Glücksmomente #Adventserlebnisse #GemeinsamFeiern #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Kräftigung des Großzehenabspreizer

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        

		
	        
				mehr
    



    
		
                
            

[image: ]

        

        
                
            18.12.2023 10:17                              [image: Instagram Icon]
                    

        
        


                                    

      
  
  

[image: ]


      
  
  
                    		
		
	        
	            
	            ❓❓ "Fußprobleme? Kennen Männer nicht ❓❓
Ein weit verbreiteter Mythos über unsere...	            

	        

	        
	        	❓❓ "Fußprobleme? Kennen Männer nicht ❓❓

Ein weit verbreiteter Mythos über unsere Füße besagt, dass Männer keine Fußprobleme haben.

Das ist reinster Mythos. 

Zwar ist es richtig, dass Frauen öfter unter Fußproblemen leiden als Männer - was nicht selten an Ihren hohen Absätzen liegt. Aber immerhin 20 Prozent der Männer über 40 Jahren geben an, ebenfalls nicht gut zu Fuß zu sein. 

Während Frauen dank ihres schwächeren Binde- und Stützgewebes oft mit Zehenfehlstellungen zu kämpfen haben, ist der berühmte Plattfuß eher Männersache. Bei Frauen folgen dann meist durch das Absenken des Quergewölbes Senk- und Spreizfüße oder Ballenzehen. Männer kriegen es dafür öfter mit Absenken des Längsgewölbes zu tun. 

Fazit: Keiners der beiden Geschlechter wurde, was Fußprobleme angeht, bevorteilt. Demnach haben sich sowohl Männlein als auch Weiblein gleichermaßen um die Gesundheit ihrer Treter zu kümmern.

🤔Ihr wollt, dass die Folgen der Fußdeformitäten eindämmen oder Euren Füßen einfach mal eine Wohltat tun? Dann kommt vorbei und wir schauen einmal unverbindlich über Eure Füße. 😊

#GesundeFüße #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Einlage #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen #FootMyths	        

		
	        
				mehr
    



    
		
                
            

[image: ]

        

        
                
            17.12.2023 10:09                              [image: Instagram Icon]
                    

        
        


                                    

      
  
  

[image: ]


      
  
  
                    		
		
	        
	            
	            🕯️🎄 Frohen 3. Advent! 🎄🕯️
Die dritte Kerze brennt und taucht unsere Herzen in...	            

	        

	        
	        	🕯️🎄 Frohen 3. Advent! 🎄🕯️

Die dritte Kerze brennt und taucht unsere Herzen in ein warmes Licht der Vorfreude. 🌟✨ Die Weihnachtszeit ist im vollen Gange und wir genießen die magische Atmosphäre in vollen Zügen. ❄️❤️

In dieser besonderen Zeit möchten wir uns auf das Wesentliche konzentrieren: Liebe, Freude und Gemeinschaft. 🤗💫 Lasst uns die Momente der Verbundenheit mit unseren Liebsten feiern und uns gegenseitig mit kleinen Gesten des Glücks erfreuen. 💛

Wir wünschen euch einen zauberhaften 3. Advent voller Liebe und Harmonie! 🎅🏻🎁 

#3Advent #Weihnachtszeit #Vorfreude #Besinnlichkeit #Kerzenschein #Liebe #Freude #Gemeinschaft #Glücksmomente #Adventsbegegnungen #GemeinsamFeiern #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Finger-Zehen-Griff

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            ‼️Bis Weihnachten erhaltet ihr auf unsere @lunge_der_laufladen Schuhe 2️⃣5️⃣ Prozent...	            

	        

	        
	        	‼️Bis Weihnachten erhaltet ihr auf unsere @lunge_der_laufladen Schuhe 2️⃣5️⃣ Prozent Rabatt ‼️

🤔Ihr kennt den Lunge Schuh noch nicht? 🤔

Der Lunge Schuh zeichnet sich durch tolle Eigenschaften aus:

1️⃣ Made in Germany
2️⃣ Hochelastisches Sohlenmaterial
3️⃣ Ökotex 100
4️⃣ Vegane Materialien und Fertigung
5️⃣ Auch als Leder-Modelle erhältlich
6️⃣ Einzigartiges Fräsverfahren
7️⃣ einlagenfähig
8️⃣ uvm.

🤗Kommt vorbei und überzeugt Euch von diesem einzigartigen Schuh und sichert Euch den Rabatt von 2️⃣5️⃣ Prozent gleich mit dazu! 🤗

#neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl #rabatt #lungeschuhe #schuhliebe #schuheschuheschuhe	        
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	            🦶🏽👣 Heute sind wir zur BGM Maßnahme bei unserem Partner @trilux_deutschland...	            

	        

	        
	        	🦶🏽👣 Heute sind wir zur BGM Maßnahme bei unserem Partner @trilux_deutschland .👣🦶🏽

Die Mitarbeiter erhalten bei unserer bewerten Fußsprechstunde eine ausführliche Beratung samt Pedographie, um sowohl das Arbeits- als auch das Alltagsleben beschwerdefreier gestalten zu können!

Ihr habt auch Interesse an unserer Fußsprechstunde? Dann meldet euch einfach bei uns! ✌🏽😎

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #bgm #betrieblichesgesundheitsmanagement #trilux #arbeitssicherheit #arbeitssicherheitsschuhe  #diers #jurtinmedical	        

		
	        
				mehr
    



    
		
                
            

[image: ]

        

        
                
            11.12.2023 13:57                              [image: Instagram Icon]
                    

        
        


                                    

      
  
  

[image: ]


      
  
  
                    		
		
	        
	            
	            🎄 Weihnachtliches GEWINNSPIEL 🎄
Wir verlosen 2 Bahnen zum Eisstockschießen auf dem...	            

	        

	        
	        	🎄 Weihnachtliches GEWINNSPIEL 🎄

Wir verlosen 2 Bahnen zum Eisstockschießen auf dem diesjährigen Weihnachtsmarkt in Neheim, organisiert durch @arnsberg_neheim bzw. @aktives_neheim. 
Du würdest dich über einen kleines Event mit deinen Freunden und Verwandten zum Ende des Jahres freuen, dann ...

✅ Like den Beitrag
✅ Folge unserem Account Orthopädie-Schuhtechnik Landsknecht 
✅ Verrate uns in den Kommentaren, mit wem du dieses Jahr noch gerne Zeit verbringen möchtest 🎄

Es gibt jeweils eine Bahn zu gewinnen. Du und deine sieben Freunde haben eine ganze Stunde Zeit euer neues Talent frei zu entfalten und einen schönen, gemeinsamen Abend zu verbringen. 🥇🥈🥉🏅

Beide Bahnen sind reserviert für den 29.12.2023 um 19:00 Uhr. 🎊🎉

Jeder kann an dem Gewinnspiel teilnehmen!
Das Landsknecht-Team wünscht allen Teilnehmern viel Glück 🍀

Die Gewinner werden per Zufallsprinzip ermittelt und durch uns per DM kontaktiert. Die Gewinner erklären sich durch Ihre Teilnahme bereit, auf unserer Seite genannt zu werden und werden am 27.12.2023 bekannt gegeben. Das Gewinnspiel steht in keinem Zusammenhang mit Instagram und Facebook. Eure Daten werden ausschließlich für das Gewinnspiel genutzt! Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht möglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

➡ Der Gewinn muss vor Ort in unserer Hüstener Filiale abgeholt werden.

Dieses Gewinnspiel endet am 27.12.2023 um 8:00 Uhr.

#gewinnspiel #arnsberg #hüsten #sauerland #neheim #vielglück #sportfussversorgung #neheimhüsten #neheim #landsknecht #arnsberg #werl #weihnachtszeit #weihnachten #advent #christmas  #adventszeit #christmastime #xmas #winter #weihnachtsstimmung #weihnachtsmarkt #gemeinsamezeit #gemeinsamezeitgenießen	        
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	            ❓❓ "Ballenzehen sind nur eine Folge von High Heels.“ ❓❓
Wenn der Hallux Valgus...	            

	        

	        
	        	❓❓ "Ballenzehen sind nur eine Folge von High Heels.“ ❓❓

Wenn der Hallux Valgus erstmal da ist, ist es bereits zu spät. Aber woher kommt die unschöne Fehlstellung des Großzehengelenks und die herausgetretene Ballenzehe? 

🤔Ein weit verbreiteter Mythos besagt, dass High Heels die Hauptursache für Ballenzehen seien. 🤔

‼Wir sagen: Nein‼
Denn die wahrhafte Ursache ist die genetische Veranlagung! Gegen die Gene ist man leider machtlos!

🚨Aber der Hallux Valgus kann durch andere Faktoren ebenfalls verschlimmert werden:🚨
Dazu gehört das ständige Tragen von zu engem Schuhwerk. Das Laufen auf High Heels ist aber ebenso ungesund und dem ständigen Heel-Träger drohen Krallen- und Hammerzehen. 
Grund hierfür: Das Laufen mit hohen Absätzen kommt dem Bergablauf gleich, denn das Gewicht verlagert sich auf den Vorderfuß und erhöht den Druck auf den Ballen. Wer schön sein will, muss dann mit Fehlstellungen und fiesen Rückenschmerzen kämpfen. 

🤔Ihr wollt, dass die Folgen des Hallux Valgus bei Euch sich in Grenzen haltet oder ihr wollt Eure bereits bestehenden Schmerzen lindern? Dann kommt vorbei und wir schauen einmal unverbindlich über Eure Füße. 😊

#GesundeFüße #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Einlage #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen #FootMyths	        
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	            🕯️🎄 Frohen 2. Advent! 🎄🕯️
Die zweite Kerze brennt und taucht unsere Herzen in...	            

	        

	        
	        	🕯️🎄 Frohen 2. Advent! 🎄🕯️

Die zweite Kerze brennt und taucht unsere Herzen in ein warmes Licht. 💛✨ Die Vorfreude auf Weihnachten wächst mit jedem Tag und wir genießen die besinnliche Atmosphäre in vollen Zügen. 🌟

In dieser magischen Zeit möchten wir uns Zeit nehmen, um innezuhalten und dankbar zu sein. 🙏💫 Lasst uns bewusst die kleinen Freuden des Lebens schätzen und uns an den liebevollen Gesten unserer Liebsten erfreuen. ❤️

Wir wünschen euch einen zauberhaften 2. Advent voller Liebe und Harmonie! 🎅🏻🎁
 
#2Advent #Weihnachtszeit #Vorfreude #Besinnlichkeit #Kerzenschein #Dankbarkeit #Liebe #Harmonie #Adventsmomente #GemeinsamFeiern #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        

		
	        
				mehr
    



    
		
                
            

[image: ]

        

        
                
            08.12.2023 09:43                              [image: Instagram Icon]
                    

        
        


                                    

      
  
  

[image: ]


      
  
  
                    		
		
	        
	            
	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Dehnung der Grosszehen-Beugersehne mit Band

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            🎅🏻🎄 Fröhlichen Nikolaustag! 🎄🎅🏻
Heute ist ein ganz besonderer Tag, an dem...	            

	        

	        
	        	🎅🏻🎄 Fröhlichen Nikolaustag! 🎄🎅🏻

Heute ist ein ganz besonderer Tag, an dem der Nikolaus uns mit kleinen Überraschungen und Geschenken erfreut. 🎁✨ Lasst uns die Vorfreude spüren und das Kind in uns wieder zum Leben erwecken. 🌟❤️

In dieser magischen Zeit möchten wir uns daran erinnern, dass es nicht nur um materielle Geschenke geht, sondern auch um die Freude am Schenken und Teilen. 🤗💫 Lasst uns liebevoll an unsere Liebsten denken und ihnen eine kleine Aufmerksamkeit schenken, um ihnen zu zeigen, wie sehr wir sie schätzen. 💛

Wir wünschen euch einen zauberhaften Nikolaustag voller Liebe und Freude! 🎅🏻🎁 

#Nikolaustag #Weihnachtszeit #Vorfreude #Überraschungen #Geschenke #Liebe #Teilen #Aufmerksamkeit #Nikolausmomente #GemeinsamFeiern #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            ❓❓ Damit der Fuß gesund bleibt – was sind Barfußschuhe❓❓
Grundsätzlich ist ein...	            

	        

	        
	        	❓❓ Damit der Fuß gesund bleibt – was sind Barfußschuhe❓❓

Grundsätzlich ist ein Barfußlaufen und Gymnastik für seine Füße sehr zu empfehlen: 

💪🏽 Barfußlaufen fördert die muskuläre Stimulation der Fußmuskulaturen und darüber das freut sich auch der Rest unseres Körpers, da so über die muskuläre Verzweigung der gesamte Muskelapparat aktiviert wird. 💪🏽

Sogenannte Barfußschuhe sollen den Füßen das Barfußgefühl vermitteln und gleichzeitig vor Verletzungen wie zum Beispiel durch Scherben schützen. Diese Schuhe sind vorne oft sehr breit, besitzen keinerlei Absatz und nur eine sehr dünne und flexible Sohle.

👟 Die Barfußschuhe sind eine Mischung aus Laufschuhen und Barfußgang. Der Effekt des Barfußganges ist bei solchen Schuhen dennoch vom ersten Schritt an existent. Daher wer sich für einen Barfußschuh entscheidet macht in der Regel einen guten ersten Schritt in eine Zukunft mit einer verbesserten muskulären Stimulation! 👟

‼ ABER: Der Umstieg auf diese Schuhe sollte langsam erfolgen, denn Füße, Sehnen und Muskulatur brauchen eine ganze Weile, um sich an diese andere Art der Schuhe gewöhnen. ‼

🤔Ihr seid Euch unsicher, ob das Barfußlaufen was für Euch ist oder habt dabei sogar Beschwerden? Dann kommt vorbei und wir schauen einmal unverbindlich über Eure Füße und helfen Euch das Barfußlaufen für Euch zu optimieren. 😊

#GesundeFüße #barfusslaufen #barfuss #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen #FootMyths	        
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	            🕯️🎄 Frohen 1. Advent! 🎄🕯️
Es ist endlich soweit - die besinnliche...	            

	        

	        
	        	🕯️🎄 Frohen 1. Advent! 🎄🕯️

Es ist endlich soweit - die besinnliche Weihnachtszeit beginnt! 

🌟✨ Wir zünden die erste Kerze an und lassen das warme Licht unsere Herzen erhellen. ❤️

In dieser Zeit der Vorfreude und des Zusammenkommens möchten wir uns auf das Wesentliche besinnen: Liebe, Familie und Freundschaft. 🤗💕 

Wir wünschen euch einen zauberhaften 1. Advent voller Harmonie und Glücksmomente! 🎅🏻🎁

#1Advent #Weihnachtszeit #Besinnlichkeit #Vorfreude #Kerzenschein #Gemütlichkeit #FamilieundFreunde #Liebe #Glücksmomente #Zusammenkommen #Adventserlebnisse #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Dehnung der Grosszehen-Beugersehne

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            Bald ist Weihnachten! 
In dieser wunderschönen Jahreszeit will man natürlich seinen Liebsten...	            

	        

	        
	        	Bald ist Weihnachten! 

In dieser wunderschönen Jahreszeit will man natürlich seinen Liebsten eine Freude bereiten und Ihnen etwas gutes tun!

Ihr seit motiviert dies zu tun, findet jedoch nicht das passende Geschenk?

Dann kommt gerne auf uns zu!
Zur Weihnachtszeit gibt es wieder spezielle Angebote und Gutscheine für Euch und Eure Lieben!
Sprecht uns gerne an!

#geschenk #angebote #weihnachten #advent #gutschein #wohlbefinden #weihnachten #winteriscoming  #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl	        
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	            Fehlstellungen in der Fuß- 🦶🏽 und/oder der Beinachse können Auslöser für körperliche...	            

	        

	        
	        	Fehlstellungen in der Fuß- 🦶🏽 und/oder der Beinachse können Auslöser für körperliche Beschwerden ⛑ sein, die Betroffene ganz schön quälen können. Da lohnt sich der Blick auf die eigenen Füße. 👣

Bei der @veltins erweitern wir sogar unser Angebot auf den gesamten Körper‼️

Im Rahmen des Gesundheitsmanagementsystems sind wir heute zum zweiten Mal mit unserer @diers_medical Wirbelsäulenvermessung inkl. Fussdruckmessung in der Brauerei vor Ort. 

Mit der Vermessung des gesamten Körpers können wir die Ursache und die Zusammenhänge in der Fehlstatik erkennen und Lösungsansätze liefern. ✅✅

#sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #diers #bgm #betrieblichesgesundheitsmanagement #neheim #neheimcity #Vorsorge #veltins #meschede	        
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	            ❓❓ Damit der Fuß gesund bleibt – unsere Empfehlungen für das Lernen des...	            

	        

	        
	        	❓❓ Damit der Fuß gesund bleibt – unsere Empfehlungen für das Lernen des Barfußlaufens❓❓
Grundsätzlich ist ein Barfußlaufen und Gymnastik für seine Füße sehr zu empfehlen: 
Barfußlaufen fördert die muskuläre Stimulation der Fußmuskulaturen und darüber das freut sich auch der Rest unseres Körpers, da so über die muskuläre Verzweigung der gesamte Muskelapparat aktiviert wird.
Hier ist unsere Empfehlung, damit Ihr Eure Füße nicht überfordert: 
✅Barfußlaufen ist grundsätzlich für jeden geeignet, sollte aber im Zweifelsfall immer mit einem Spezialisten*in besprochen werden, da etwaige Fuß-Deformitäten darunter weiter zunehmen können. 
✅Langsam den Fuß an die neue Belastung gewöhnen, denn Barfußlaufen ist nichts anderes als eine Trainingseinheit für euren Fuß!
Beginnt mit dem Barfußlaufen erst mit ca. 30 Minuten am Tag und fühlt wie euer Körper auf die neue Belastung reagiert. Solltet ihr ein positives Gefühl haben, so könnt ihr nach und nach das Pensum steigern!
✅Muskelkater ist am Anfang völlig normal, da der Körper sich auf die neue Belastung anpassen muss. Der Muskelkater sollte sich allerdings im Rahmen halten. Sollte dies nicht der Fall sein, so empfiehlt es sich das Pensum zu reduzieren, um eine Überbeanspruchung zu vermeiden.
✅Im Laufe des Trainingsprozess empfiehlt es sich einen Spezialisten*in aufzusuchen, sollten Beschwerden im Fuß-, Knie- Hüft- oder Rückenbereich aufkommen.
🤔Ihr seid Euch unsicher, ob das Barfußlaufen was für Euch ist oder habt dabei sogar Beschwerden? Dann kommt vorbei und wir schauen einmal unverbindlich über Eure Füße und helfen Euch das Barfußlaufen für Euch zu optimieren. 😊

#GesundeFüße #barfusslaufen #barfuss #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen #FootMyths	        
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	            🕯️✨ Gedenken und Erinnerung 🕊️💔
Heute ist Totensonntag, ein Tag des Gedenkens,...	            

	        

	        
	        	🕯️✨ Gedenken und Erinnerung 🕊️💔

Heute ist Totensonntag, ein Tag des Gedenkens, der Reflexion und der Solidarität. Es erinnert uns daran, dass das Leben vergänglich ist und dass es wichtig ist, unsere Liebe und Wertschätzung für die Menschen um uns herum auszudrücken, solange wir können. 
Wir nehmen uns Zeit, um unsere verstorbenen Angehörigen, Freunde und geliebten Menschen zu ehren und ihre Erinnerungen lebendig zu halten.

Der Totensonntag erinnert uns daran, dass der Tod Teil des Lebens ist und dass es wichtig ist, unsere Trauer zu teilen und uns gegenseitig zu unterstützen. Es ist eine Gelegenheit, sich mit anderen zu verbinden, die ebenfalls einen Verlust erlitten haben, und gemeinsam zu trauern.

In Gedanken sind wir bei denen, die wir verloren haben. Wir zünden eine Kerze an, um ihr Licht in unseren Herzen weiterleuchten zu lassen. Mögen sie in Frieden ruhen und ihre Liebe uns immer begleiten.

#Totensonntag #Gedenken #Erinnerung #Liebe #Trauer #Gemeinschaft #Frieden #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            🤩🤩Auch bei uns erhält der Black Friday Einzug.. 🤩🤩
‼️Die Besonderheit bei...	            

	        

	        
	        	🤩🤩Auch bei uns erhält der Black Friday Einzug.. 🤩🤩

‼️Die Besonderheit bei uns: Unsere Rabatte bleiben bis Weihnachten bestehen‼️
Bis Weihnachten erhaltet ihr auf unsere @lunge_der_laufladen Schuhe 2️⃣5️⃣ Prozent Rabatt!!

🤔Ihr kennt den Lunge Schuh noch nicht? 🤔

Der Lunge Schuh zeichnet sich durch tolle Eigenschaften aus:

1️⃣ Made in Germany
2️⃣ Hochelastisches Sohlenmaterial
3️⃣ Ökotex 100
4️⃣ Vegane Materialien und Fertigung
5️⃣ Auch als Leder-Modelle erhältlich
6️⃣ Einzigartiges Fräsverfahren
7️⃣ einlagenfähig
8️⃣ uvm.

🤗Kommt vorbei und überzeugt Euch von diesem einzigartigen Schuh und sichert Euch den Rabatt von 2️⃣5️⃣ Prozent gleich mit dazu! 🤗

#neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl #rabatt #blackfriday #lungeschuhe #schuhliebe #schuheschuheschuhe	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Treppensprünge (Lauf-ABC)

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            Fehlstellungen in der Fuß- 🦶🏽 und/oder der Beinachse können Auslöser für körperliche...	            

	        

	        
	        	Fehlstellungen in der Fuß- 🦶🏽 und/oder der Beinachse können Auslöser für körperliche Beschwerden ⛑ sein, die Betroffene ganz schön quälen können. Da lohnt sich der Blick auf die eigenen Füße. 👣

Bei der @veltins erweitern wir sogar unser Angebot auf den gesamten Körper‼️

Im Rahmen des Gesundheitsmanagementsystems sind wir heute mit unserer @diers_medical Wirbelsäulenvermessung inkl. Fussdruckmessung in der Brauerei vor Ort. 

Mit der Vermessung des gesamten Körpers können wir die Ursache und die Zusammenhänge in der Fehlstatik erkennen und Lösungsansätze liefern. ✅✅

#sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #diers #bgm #betrieblichesgesundheitsmanagement #neheim #neheimcity #Vorsorge #veltins #meschede	        
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	            🍂🦃 Frohes Thanksgiving! 🦃🍂
Heute ist ein Tag, an dem wir dankbar für all die...	            

	        

	        
	        	🍂🦃 Frohes Thanksgiving! 🦃🍂

Heute ist ein Tag, an dem wir dankbar für all die Segnungen in unserem Leben sind. Es ist eine Zeit, um unsere Lieben zu umarmen, gemeinsam zu essen und unsere Dankbarkeit auszudrücken.

Der Ursprung von Thanksgiving liegt in den Vereinigten Staaten und geht auf die Pilger und Ureinwohner Amerikas zurück. 

Die Wampanoag-Indianer halfen ihnen, indem sie ihnen zeigten, wie man Mais anbaut und Fische fängt. Nach einer erfolgreichen Ernte im Herbst 1621 luden die Pilger ihre indianischen Nachbarn zu einem großen Festmahl ein, um ihre Dankbarkeit für ihre Hilfe und Unterstützung auszudrücken. Dieses Festmahl wird als das erste Thanksgiving bezeichnet.

Heute ist Thanksgiving ein Tag, an dem Familien und Freunde zusammenkommen, um dankbar zu sein und gemeinsam ein festliches Mahl zu genießen. Es ist auch der Beginn der Weihnachtszeit und markiert den Auftakt zum Einkaufsrummel am sogenannten "Black Friday".

Wir wünschen euch allen ein herzliches Thanksgiving voller Liebe, Freude und leckerem Essen! 🍂🦃❤️

#Thanksgiving #Dankbarkeit #Liebe #Familie #Gemeinschaft #Freude #Teilen #Herzlichkeit #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            ❓❓ Damit der Fuß gesund bleibt – ist Barfußlaufen überhaupt gesund...	            

	        

	        
	        	❓❓ Damit der Fuß gesund bleibt – ist Barfußlaufen überhaupt gesund ❓❓

Grundsätzlich ist ein Barfußlaufen und Gymnastik für seine Füße sehr zu empfehlen: 
Barfußlaufen fördert die muskuläre Stimulation der Fußmuskulaturen und darüber das freut sich auch der Rest unseres Körpers, da so über die muskuläre Verzweigung der gesamte Muskelapparat aktiviert wird.

ABER: Das Barfußlaufen muss auch wieder erlernt werden! Im Laufe der Jahre durch das Tragen von etlichen Schuhen, verlernt unser Körper immer mehr die physiologische Laufabwicklung über den Fuß, sodass Fuß-Deformitäten und Schmerzen die Folge sein können. Das Barfußlaufen kann hier entgegenwirken! Jedoch sollte dies – wie jede andere Trainings- und Therapiekonzept – mit der Zeit aufgebaut werden. Übertreibt man es am Anfang mit dem Barfußlaufen zu sehr, kann der Fuß und auch der Rest des Körpers unter der zusätzlichen Belastung „zusammenbrechen“ und ein gegenteiliger Effekt stellt sich ein!

🤔Ihr seid Euch unsicher, ob das Barfußlaufen was für Euch ist oder habt dabei sogar Beschwerden? Dann kommt vorbei und wir schauen einmal unverbindlich über Eure Füße und helfen Euch das Barfußlaufen für Euch zu optimieren. 😊

#GesundeFüße #barfusslaufen #barfuss #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen #footmyths	        
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	            🆘🆘🆘
Nun haben wir auch offiziell Ersthelfer ⛑  in unseren Reihen...	            

	        

	        
	        	🆘🆘🆘

Nun haben wir auch offiziell Ersthelfer ⛑  in unseren Reihen 😊

Nochmals vielen Dank 🙏🏽 für euren Einsatz und eure Bereitschaft uns im Notfall zu helfen! 🩹🩹

Wir hoffen natürlich, dass ihr euer neues Wissen niemals anwenden müsst aber wenn doch, dann geben wir uns alle in eure fähige Obhut 🤗🥰

#Gemeinschaft #Dankbarkeit #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl #ersthelfer #ersthelferkurs #erstehilfe #erstehilfekurs #fortbildung	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Treppenlauf (Lauf-ABC)

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            🌈 🌍💙 Heute ist der #InternationalerTagFürToleranz 💙🌍🌈
Auch wir sind für...	            

	        

	        
	        	🌈 🌍💙 Heute ist der #InternationalerTagFürToleranz 💙🌍🌈

Auch wir sind für ein menschenwürdiges und tolerantes Miteinander! 
Noch lieber ist uns natürlich Akzeptanz! 

Der Gedenktag geht zurück auf den 16. November 1995: damals unterzeichneten 185 Mitgliedsstaaten der UNESCO feierlich die Erklärung der Prinzipien zur Toleranz. Seitdem erinnert die UNESCO mit dem Tag für Toleranz jährlich an jene Regeln die ein menschenwürdiges Zusammenleben der unterschiedlichen Kulturen und Religionen auf unserem Planeten…

#TagDerToleranz #Toleranz #Respekt #Vielfalt #Inklusion #Frieden #Akzeptanz #Gemeinschaft #Offenheit #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            🩸💙 Heute ist Welt-Diabetes-Tag! 💙🩸
Über 7 Millionen Menschen sind in Deutschland...	            

	        

	        
	        	🩸💙 Heute ist Welt-Diabetes-Tag! 💙🩸

Über 7 Millionen Menschen sind in Deutschland an Diabetes erkrankt. 🏥 

Diabetes Typ 2 wird im Schnitt acht bis zehn Jahre zu spät diagnostiziert.
Als Folge einer Diabetes-Erkrankung kommt es jährlich zu rund 40.000 Amputation. 
Daher sind eine frühe Erkennung der Erkrankung und präventive Maßnahmen grundlegend wichtig! ☝🏽

Hierbei können oftmals eine individuelle Versorgung durch Diabetiker-Schutzschuhe und Einlagen eine entscheidende Rolle spielen. 
Durch das richtige Schuhwerk wird der Fuß gekonnt gebettet und somit vor Druckstellen verschont. 🦶🏼
Unsere Orthopädieschuhmachermeister/in beraten Sie nach Terminabsprache gerne und unverbindlich über eine mögliche Versorgung mit orthopädischen Diabetiker-Schutzschuhen und Einlagen. 

#WeltDiabetesTag #Diabetes #Gesundheit #Solidarität #Prävention #Gemeinschaft #Stärke #Helden #GesunderLebensstil #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            🩸💙 Heute ist Welt-Diabetes-Tag! 💙🩸
Über 7 Millionen Menschen sind in Deutschland...	            

	        

	        
	        	🩸💙 Heute ist Welt-Diabetes-Tag! 💙🩸

Über 7 Millionen Menschen sind in Deutschland an Diabetes erkrankt. 🏥 

Diabetes Typ 2 wird im Schnitt acht bis zehn Jahre zu spät diagnostiziert.
Als Folge einer Diabetes-Erkrankung kommt es jährlich zu rund 40.000 Amputation. 
Daher sind eine frühe Erkennung der Erkrankung und präventive Maßnahmen grundlegend wichtig! ☝🏽

Hierbei können oftmals eine individuelle Versorgung durch Diabetiker-Schutzschuhe und Einlagen eine entscheidende Rolle spielen. 
Durch das richtige Schuhwerk wird der Fuß gekonnt gebettet und somit vor Druckstellen verschont. 🦶🏼
Unsere Orthopädieschuhmachermeister/in beraten Sie nach Terminabsprache gerne und unverbindlich über eine mögliche Versorgung mit orthopädischen Diabetiker-Schutzschuhen und Einlagen. 

#WeltDiabetesTag #Diabetes #Gesundheit #Solidarität #Prävention #Gemeinschaft #Stärke #Helden #GesunderLebensstil #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            ❓❓ Mache ich Fehler beim Schuhkauf ❓❓
➡️Wie letzte Woche bereits erwähnt: 82...	            

	        

	        
	        	❓❓ Mache ich Fehler beim Schuhkauf ❓❓

➡️Wie letzte Woche bereits erwähnt: 82 Prozent der Deutschen kaufen ihre Schuhe in der falschen Schuhgröße.
Heute zeigen wir Euch Tipps auf, mit denen Ihr nicht zu den 82 Prozent gehört!
✅Die Füße in einem Fachgeschäft genau messen lassen - dort werden die genaue Schuhgröße und auch die Schuhweite ermittelt.
✅Schuhe, die den ganzen Tag über getragen werden, kauft man am besten nachmittags, Schuhe, die man nur am Abend trägt, eher abends. Hintergrund: Am Nachmittag bis Abend sind unsere Füße immer größer.
✅Passende Schuhe müssen immer eine Daumenbreite länger als der Fuß sein. Denn: Bei der Abrollbewegung braucht der Fuß Platz.
✅Zu weite Schuhe sollten durch einen engeren Schuh und nicht durch einen kleineren Schuh ersetzt werden. Klingt banal, aber die Erfahrung zeigt, dass Menschen mit schmaleren Füßen oft zu Schuhen greifen, die zu kurz sind. 
✅Bei Erwachsenen sollten zwischen Fuß und Schuhende etwa acht Millimeter Platz bleiben

🤔Ihr seid Euch immer noch unsicher oder findet kein passendes Fachgeschäft? Dann kommt vorbei und wir schauen einmal unverbindlich über Eure Fußform und helfen Euch die passende Schuhgröße zu ermitteln. 😊

#GesundeFüße #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Einlage #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #jurtinmedicalsystemeinlagen #orthopädie #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #hüsten #arnsberg #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #orthopädischeeinlagen #einlagen #FootMyths #FeetFactsVsMyths #FootTruths #MythBustingFeet #FootFictionVsReality #UnveilingFootMyths	        
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	            👵👴❤️ Fröhlicher Oma und Opa Tag! ❤️🎉
Heute am 12. November feiern wir die...	            

	        

	        
	        	👵👴❤️ Fröhlicher Oma und Opa Tag! ❤️🎉

Heute am 12. November feiern wir die unglaubliche Liebe, Weisheit und Freude, die unsere Großeltern in unser Leben bringen. Sie sind die Stützen unserer Familien, die Bewahrer kostbarer Erinnerungen und die Quelle endloser Geschichten und Lachen.

An alle Omas und Opas da draußen - danke für eure bedingungslose Liebe, Führung und Unterstützung. Ihr habt unsere Herzen auf eine Weise berührt, die Worte nicht ausdrücken können.

Nehmt das doch zum Anlass, mal wieder Zeit mit Oma & Opa zu verbringen
und Danke zu sagen für… das wisst ihr selbst am Besten 😉

Sagt auch liebe Grüße von uns! 🥰

#OmaUndOpaTag #Liebe #Familie #Wertschätzung #Erinnerungen #Weisheit #BedingungsloseLiebe #Freude #FürImmerDankbar #neheimhüsten #neheim #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Dehnung der Nackenmuskulatur

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            👉 Ein effektives Training für zu Hause! 💪
Der Wildfüssler ist eine von Hand...	            

	        

	        
	        	👉 Ein effektives Training für zu Hause! 💪

Der Wildfüssler ist eine von Hand gedrechselte Massagerolle für die Füße, die das natürliche Barfußgefühl nach Hause bringt. 👣

Entwickelt von ACHILL & SÖHNE - erhältlich bei uns!

#jurtinmedicalsystemeinlagen #schuheinlagen #einlegesohlen #madeinaustria #fußfehlstellung #fußschmerzen #fussschmerzen #knieschmerzen #rückenschmerzen #orthopädie #halluxvalgus #hallux #fersensporn #plattfuß #schmerzenlindern #prävention #gesundheitstipps #fußgesundheit  #wildfüssler #sportwissenschaft #werl #arnsberg #hüsten #landsknecht #sportfussversorgung #neheim #GesundeFüße #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #neheimhüsten	        
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	            🏡🌍 Tag der Heimat: Gemeinsam für unsere Wurzeln! 🌍🏡
Am 10. September feiern wir...	            

	        

	        
	        	🏡🌍 Tag der Heimat: Gemeinsam für unsere Wurzeln! 🌍🏡

Am 10. September feiern wir den Tag der Heimat und möchten die Bedeutung unserer Wurzeln und unserer kulturellen Identität würdigen. Es ist ein Tag, um unsere Verbundenheit mit unserem Zuhause und unserer Herkunft zu feiern. 🌍❤️

Egal, wo wir uns auf der Welt befinden, unsere Heimat ist ein wichtiger Teil von uns. Sie prägt unsere Geschichte, unsere Traditionen und unsere Werte. Der Tag der Heimat erinnert uns daran, wie wichtig es ist, unsere Wurzeln zu ehren und zu bewahren. 🏡🌟

Heute möchten wir dich ermutigen, deine persönliche Verbindung zur Heimat zu teilen. Was bedeutet Heimat für dich? Ist es der Ort, an dem du aufgewachsen bist, die Menschen, mit denen du aufgewachsen bist, oder die Kultur, die dich geprägt hat? Lass es uns in den Kommentaren wissen! 💬🌺

Markiere auch Freunde, die eine besondere Verbindung zur Heimat haben, um ihnen zu zeigen, dass sie nicht alleine sind. Gemeinsam können wir unsere Wurzeln feiern und uns gegenseitig unterstützen. 🤝❤️

Lasst uns den Tag der Heimat nutzen, um unsere kulturelle Vielfalt zu feiern und unsere Verbundenheit mit unserer Heimat zu stärken. Egal, wo wir uns befinden, unsere Wurzeln sind ein Teil von uns und verdienen es, gefeiert zu werden. 🌍🌟

Happy Tag der Heimat! Feiere deine Wurzeln, ehre deine Geschichte und sei stolz auf deine kulturelle Identität. Gemeinsam können wir eine starke Gemeinschaft aufbauen und unsere Heimatliebe teilen. 🏡❤️

#TagDerHeimat #Heimatliebe #Wurzeln #KulturelleIdentität #Verbundenheit #Heimatgefühl #Heimatstolz #Heimatverbundenheit #werl #arnsberg #hüsten #landsknecht #sportfussversorgung #neheim #neheimhüsten	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Dehnung der Wadenmuskulatur

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            🦶🏽👣 Heute sind wir zur BGM Maßnahme bei unserem Partner TRILUX.👣🦶🏽
Die...	            

	        

	        
	        	🦶🏽👣 Heute sind wir zur BGM Maßnahme bei unserem Partner TRILUX.👣🦶🏽

Die Mitarbeiter erhalten bei unserer bewerten Fußsprechstunde eine ausführliche Beratung samt Pedographie, um sowohl das Arbeits- als auch das Alltagsleben beschwerdefreier gestalten zu können!

Ihr habt auch Interesse an unserer Fußsprechstunde? Dann meldet euch einfach bei uns! ✌🏽😎

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #bgm #betrieblichesgesundheitsmanagement #trilux #arbeitssicherheit #arbeitssicherheitsschuhe  #diers	        
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	            🌟🧠 Kopfschmerztag: Gemeinsam gegen den Schmerz! 🌟🧠
Heute ist der internationale...	            

	        

	        
	        	🌟🧠 Kopfschmerztag: Gemeinsam gegen den Schmerz! 🌟🧠

Heute ist der internationale Kopfschmerztag.
Kopfschmerzen können das Leben vieler Menschen beeinträchtigen und es ist wichtig, dass wir uns gegenseitig unterstützen und Lösungen finden. 💪💊

Ob Spannungskopfschmerzen, Migräne oder Clusterkopfschmerzen - wir wissen, dass jeder Schmerz individuell ist und unterschiedliche Auswirkungen haben kann. Deshalb ist es so wichtig, dass wir uns gegenseitig unterstützen und Verständnis für diejenigen haben, die unter Kopfschmerzen leiden. ❤️

Heute möchten wir allen Betroffenen Mut machen und ihnen zeigen. Wir stehen zusammen, um den Schmerz zu bekämpfen und Lösungen zu finden, die uns helfen, ein schmerzfreies Leben zu führen. 💪💙

Wenn du jemanden kennst, der unter Kopfschmerzen leidet, sei für sie oder ihn da. Höre zu, zeige Mitgefühl und ermutige sie, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Es gibt viele Behandlungsmöglichkeiten und Strategien, um Kopfschmerzen zu lindern oder zu verhindern. 💊🌈

Auch wir können dabei helfen Kopfschmerzen zu lindern! Ihr fragt Euch wie? Dann sprecht uns gerne an! Mithilfe unserer 4D Wirbelsäulenvermessung können wir herausfinden, ob die Ursache der Kopfschmerzen auf einem Schiefstand der Wirbelsäule basiert und diesen wieder begradigen. ❤️💪❤️

Markiere auch Freunde, die von Kopfschmerzen betroffen sind, um ihnen zu zeigen, dass sie nicht alleine sind. Gemeinsam können wir den Schmerz überwinden und ein besseres Verständnis für Kopfschmerzen schaffen. 💙🌟

Lasst uns den Kopfschmerztag nutzen, um Bewusstsein zu schaffen, Mitgefühl zu zeigen und Lösungen zu finden. Gemeinsam können wir den Schmerz bekämpfen und ein schmerzfreies Leben anstreben. 💪🌈

#Kopfschmerztag #Kopfschmerzen #Schmerzbewältigung #GemeinsamGegenDenSchmerz #Mitgefühl #Verständnis #Behandlungsmöglichkeiten #LösungenFinden #SchmerzfreiLeben #Sportwissenschaft #IndividuelleLösungen #Einlage #Ergonomisch #einlagennachmaß #neheimhüsten #neheim #jurtin #vorsorge #jurtineinlagen #einlagenversorgung #orthopädie #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #werl #einlagen #orthopädischeeinlagen	        
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	            🎉🏆 Gewinnspiel-Auslosung 🏆🎉
Wir sind überwältigt von eurer Teilnahme an unserem...	            

	        

	        
	        	🎉🏆 Gewinnspiel-Auslosung 🏆🎉

Wir sind überwältigt von eurer Teilnahme an unserem Gewinnspiel und möchten uns bei allen herzlich bedanken! 🙌🎁

Nun ist es endlich soweit - die Gewinner stehen fest! 🎉🥳 Herzlichen Glückwunsch an:

@the_kangal_queen 
@lynnmueer 
@athena_noctis 
@sinan_lehmann 
@Julia Arndt

Ihr habt jeweils eins unserer Wertmarken-Pakete gewonnen! 🎁 Bitte kommt bis Freitag den 08. September 2023 bis 18:00 Uhr zu unseren gewohnten Öffnungszeiten in unserer Hüstener Filiale, um euren Preis abzuholen. 💌

An alle anderen Teilnehmer: Lasst den Kopf nicht hängen! Es wird sicherlich bald wieder eine neue Chance geben, tolle Preise abzustauben. 💪😉

Nochmals vielen Dank an alle, die mitgemacht haben! Bleibt dran, um über weitere spannende Aktionen und Neuigkeiten auf dem Laufenden zu bleiben. 🤩✨

#Gewinnspiel #Auslosung #Gewinner #HerzlichenGlückwunsch #Preise #Teilnahme #Danke #BleibtDran #SpannendeAktionen #Neuigkeiten #hüstenerkirmes #kirmesgewinnspiel #arnsberg #hüsten #sauerland #kirmes #steuerberater #wirtschaftsprüfer #vielglück #sportfussversorgung	        
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	            ☕️🌟 Genieße den Tag des Kaffees am 2. September! 🌟☕️
Es ist Zeit, die Tassen zu...	            

	        

	        
	        	☕️🌟 Genieße den Tag des Kaffees am 2. September! 🌟☕️

Es ist Zeit, die Tassen zu heben und den köstlichen Duft von frisch gebrühtem Kaffee zu inhalieren, denn der Tag des Kaffees ist da! ☕️✨

Am 2. September feiern wir die wunderbare Welt des Kaffees und die Freude, die er uns jeden Tag schenkt. Egal ob du ein Cappuccino-Liebhaber, ein Espresso-Enthusiast oder ein Latte-Art-Künstler bist, heute ist der Tag, um deine Liebe zum Kaffee zu zelebrieren. 🎉❤️

Lass uns gemeinsam eine Tasse Kaffee genießen und die Vielfalt dieses wunderbaren Getränks feiern. Ob du ihn schwarz, mit Milch oder mit einem Schuss Sirup bevorzugst, der Tag des Kaffees ist die perfekte Gelegenheit, um neue Aromen zu entdecken und deine Geschmacksknospen zu verwöhnen. ☕️😋

Teile doch in den Kommentaren deine liebsten Kaffee-Momente mit uns! Ob du den ersten Schluck am Morgen liebst, dich gerne mit Freunden in einem gemütlichen Café triffst oder einfach nur die entspannende Atmosphäre beim Kaffeetrinken genießt - wir möchten von dir hören! 💬📸

Markiere auch deine Kaffeeliebhaber-Freunde, um ihnen einen guten Start in den Tag des Kaffees zu wünschen. Gemeinsam können wir die Magie des Kaffees feiern und uns an all den wunderbaren Momenten erfreuen, die er uns schenkt. ☕️✨

Prost auf den Tag des Kaffees! Genieße deinen Lieblingskaffee und lass uns die Liebe zum Kaffee in vollen Zügen feiern! 🎉❤️

#TagDesKaffees #KaffeeLiebe #Kaffeegenuss #Kaffeemomente #Kaffeezeit #Kaffeeliebhaber #neheimhüsten #neheim #jurtin #handarbeiten #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #werl #orthopädieschuhtechnik	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Dehnung der seitlichen Muskelkette

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            🏃♀️🏃♂️ @firmenlauf_soest_hsk 🏃♀️🏃♂️
🌟 Laufen, Spaß...	            

	        

	        
	        	🏃♀️🏃♂️ @firmenlauf_soest_hsk 🏃♀️🏃♂️

🌟 Laufen, Spaß haben und das Team stärken! 🌟

📣 Wir waren gestern dabei und trotzten dem schlechten Wetter mit ganz viel guter Laune und starkem Teamgeist 🎉💪

🌈🥰Als Belohnung gab es über der gesamten Rennstrecke einen wunderschönen Regenbogen zu sehen 🥰🌈

🙏😘Wie immer hatten wir sehr viel Spaß und bedanken uns bei dem tollen Orga-Team 😘🙏

#Firmenlauf2023  #Teamgeist #GemeinsamStark #SportlicheHerausforderung #werl #arnsberg #hüsten #landsknecht #movecontrol #sportfussversorgung #jurtin #neheimhüsten #neheim #Sportwissenschaft #sparkassenfirmenlauf #sparkassenfirmenlaufhsk #sparkasse #laufen #laufenmachtglücklich #teamevent #firmenläufer #firmenlauf #firmenlaufdeutschland #meschede	        
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	            🎡 KIRMES GEWINNSPIEL 🎢
Wir verlosen 5 Wertmarken-Pakete für die @huestener_kirmes. Du...	            

	        

	        
	        	🎡 KIRMES GEWINNSPIEL 🎢
Wir verlosen 5 Wertmarken-Pakete für die @huestener_kirmes. Du würdest dich über einen kleinen Kirmes-Zuschuss freuen, dann ...

✅ Like den Beitrag
✅ Folge unserem Account ➡ @sportfussversorgung
✅ Verrate uns in den Kommentaren, mit wem du zur @huestener_kirmes gehen möchtest 🎡

Es gibt jeweils ein Paket mit 30 Wertmarken zu gewinnen 🎟

Die Wertmarken können bei allen teilnehmenden Fahrgeschäften, Getränke- und Imbissbuden eingelöst werden 🍻🍟

Jeder kann an dem Gewinnspiel teilnehmen!
Das Landsknecht-Team wünscht allen Teilnehmern viel Glück 🍀

Die Gewinner werden per Zufallsprinzip ermittelt und durch uns per DM kontaktiert. Die Gewinner erklären sich durch Ihre Teilnahme bereit, auf unserer Seite genannt zu werden und werden am 04.09.23 bekannt gegeben. Das Gewinnspiel steht in keinem Zusammenhang mit Instagram und Facebook. Eure Daten werden ausschließlich für das Gewinnspiel genutzt! Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht möglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

➡ Der Gewinn muss vor Ort in unserer Hüstener Filiale abgeholt werden.

Dieses Gewinnspiel endet am 04.09.23

#gewinnspiel #hüstenerkirmes #kirmesgewinnspiel #arnsberg #hüsten #sauerland #kirmes #steuerberater #wirtschaftsprüfer #vielglück #sportfussversorgung	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Dehnung der seitlichen Rumpfmuskulatur

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            👟🎥 Entdecke die Welt der Orthopädie-Schuhtechnik in unserem neuen Imagefilm!...	            

	        

	        
	        	👟🎥 Entdecke die Welt der Orthopädie-Schuhtechnik in unserem neuen Imagefilm! 🎥👞

In unserem Betrieb dreht sich alles um die Herstellung von maßgeschneiderten orthopädischen Schuhen, Einlagen und weiteren Hilfsmitteln, die das Leben unserer Kunden verbessern und ihnen zu mehr Komfort und Mobilität verhelfen. 💪👟

Egal ob du unter Fuß-, Knie, Hüft- oder Rückenproblemen leidest, eine Verletzung hast oder einfach nur nach einer Optimierung suchst, unser Orthopädie-Schuhtechnik Betrieb ist der richtige Ansprechpartner für dich. 👞👣

Schau dir unseren Imagefilm an und lass dich von der Leidenschaft und dem Engagement unseres Teams inspirieren. 🎬✨

Ein besonderer Dank geht hier natürlich an AufAuf! new Media für die Planung und Erstellung des Filmes. 🙏👏

#OrthopädieSchuhtechnik #Imagefilm #GesundeFüße #Lebensqualität #Fachleute #Technologie #Verletzungen #Leidenschaft #Engagement #Beratung #Schmerzfrei #Lebensfreude #sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #jurtinmedical #neheim #jurtin #neheimhüsten	        

		
	        
				mehr
    



    
		
                
            

[image: ]

        

        
                
            18.08.2023 10:38                              [image: Instagram Icon]
                    

        
        


                                    

      
  
  

[image: ]


      
  
  
                    		
		
	        
	            
	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Dehnung der hinteren Schultermuskulatur

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            🔥👟🔥 SCHUH RAUSVERKAUF 🔥👟🔥
🚨 Nur für begrenzte Zeit! 🚨
Schnapp dir...	            

	        

	        
	        	🔥👟🔥 SCHUH RAUSVERKAUF 🔥👟🔥

🚨 Nur für begrenzte Zeit! 🚨
Schnapp dir die besten GANTER.TW Damen- und Herrenschuhe zu unschlagbaren Preisen! 😱💸

📍 Ort: Hauptfiliale in Hüsten

🎉 Zusätzlich verpassen wir weiteren 
Ganter und FinnComfort Schuhen einen schönen Rabatt von 25%! 🎉
Jetzt kannst du deine Lieblingsschuhe zu einem unschlagbaren Preis ergattern! 💯💰

👟🔥 Verpasse nicht diese einmalige Gelegenheit, um deine nächsten bequemen Schuhe zu unschlagbaren Preisen zu ergattern! 🔥👟

#SchuhRausverkauf #SchuhRabattaktion #Schnäppchenjäger #UnschlagbarePreise #NurFürKurzeZeit #ganter #Ganter #ganterschuhe #finncomfort #finncomfortschuhe #finnschuhe #rausverkauf #rabattaktion #rabatt #rabatte #Rabattaktionen #GesundeFüße #Ergonomisch #neheimhüsten #neheim #vorsorge #gesundistnichtlangweilig #sportfussversorgung #landsknecht #hüsten #arnsberg #orthopädieschuhtechnik #werl	        
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	            👟🎥 Entdecke die Welt der Orthopädie-Schuhtechnik in unserem neuen Imagefilm!...	            

	        

	        
	        	👟🎥 Entdecke die Welt der Orthopädie-Schuhtechnik in unserem neuen Imagefilm! 🎥👞

Wir sind stolz darauf, dir unseren brandneuen Imagefilm präsentieren zu können, der einen faszinierenden Einblick in die Welt der Orthopädie-Schuhtechnik gibt. 🌟👣

In unserem Betrieb dreht sich alles um die Herstellung von maßgeschneiderten orthopädischen Schuhen, Einlagen und weiteren Hilfsmitteln, die das Leben unserer Kunden verbessern und ihnen zu mehr Komfort und Mobilität verhelfen. 💪👟

Egal ob du unter Fuß-, Knie, Hüft- oder Rückenproblemen leidest, eine Verletzung hast oder einfach nur nach einer Optimierung suchst, unser Orthopädie-Schuhtechnik Betrieb ist der richtige Ansprechpartner für dich. 👞👣

Schau dir unseren Imagefilm an und lass dich von der Leidenschaft und dem Engagement unseres Teams inspirieren. 🎬✨

Ein besonderer Dank geht hier natürlich an @aufaufnewmedia für die Planung und Erstellung des Filmes. 🙏👏

Besuche unsere Website, um mehr über unsere Produkte und Dienstleistungen zu erfahren und vereinbare einen Termin für eine individuelle Beratung. Wir freuen uns darauf, dir zu helfen, wieder schmerzfrei und mit einem Lächeln durchs Leben zu gehen! 😊👣

#OrthopädieSchuhtechnik #Imagefilm #GesundeFüße #Lebensqualität #Fachleute #Technologie #Verletzungen #Leidenschaft #Engagement #Beratung #Schmerzfrei #Lebensfreude #sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #jurtinmedical #neheim #jurtin #neheimhüsten	        
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	            ⚽️🔬 Entdecke dein volles Potenzial im @jlz.neheimhuesten ! 🔬⚽️
Unter diesem...	            

	        

	        
	        	⚽️🔬 Entdecke dein volles Potenzial im @jlz.neheimhuesten ! 🔬⚽️

Unter diesem Motto fand am Samstag die alljährliche Leistungsdiagnostik des gesamten Jugendleistungszentrum Neheim-Hüsten statt. ⚽️💥

Mittels unserer professionellen Leistungsdiagnostik haben die jungen Fußballer die Möglichkeit, ihre Stärken zu erkennen, Schwachstellen zu verbessern und ihr Spiel auf ein neues Level zu heben. 📈⚡️

Unser hochqualifiziertes Team von Sportwissenschaftlern haben verschiedene Tests durchgeführt, um die körperliche Fitness, Schnelligkeit, Ausdauer und technischen Fähigkeiten zu analysieren. 🏋️♂️🏃♂️⚽️

Mit den gewonnenen Erkenntnissen erhalten die  Spieler individuelle Trainingspläne und Tipps, um ihre Leistung zu optimieren und ihre Ziele zu erreichen. 🎯💯

Eure Mannschaft träumt auch davon, ihr Talent im Fußball auf das nächste Level zu bringen? Dann ist unsere Leistungsdiagnostik genau das Richtige für Euch, euer volles Potenzial im Fußball zu entfalten! 🌟💪

Egal ob eure Mannschaft noch am Anfang der Fußballkarriere steht, unsere Leistungsdiagnostik ist für alle ambitionierten Nachwuchsspieler und für Profispieler geeignet. 🌟🌟

#Leistungsdiagnostik #JugendLeistungszentrum #Fußball #Talententwicklung #Potenzialentfaltung #Sportwissenschaft #Trainingspläne #Fitness #Schnelligkeit #Ausdauer #Technik #Nachwuchsspieler #Motivation #Fußballtraining #Fußballentwicklung #sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #movecontrol #landsknecht #neheim #neheimhüsten	        
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	            🏌️♂️🌟 5. Arnsberger Charity Golfturnier zugunsten der Hospitz Stiftung...	            

	        

	        
	        	🏌️♂️🌟 5. Arnsberger Charity Golfturnier zugunsten der Hospitz Stiftung Arnsberg-Sundern im Golfclub Sauerland 🌟🏌️♀️

Wir waren mal wieder Teil eines besonderen Events, das nicht nur unsere Golfleidenschaft weckt, sondern auch Gutes bewirkt! 🤝💚

Am Samstag fand das jährliche wohltätige Golfturnier statt, bei dem Spenden für die Hospitz Stiftung Arnsberg-Sundern gesammelt wurden. Neben unserer Unterstützung haben wir auch dieses Jahr mit Hilfe von Kuper, Foest und Meemann. 🙏❤️

Egal ob Profi oder Anfänger, jeder war herzlich willkommen! 🏌️♂️🏌️♀️ Gemeinsam haben wir einen Tag voller Spaß, Spannung und sportlicher Herausforderungen auf dem wunderschönen Golfplatz . 🌳⛳️

Neben dem Turnier warteten auch tolle Preise, Verlosungen und Überraschungen auf die Teilnehmer! 🎁😍

Insgesamt konnten an diesen wundervollen Event ein Erlös von 11.500 € zugunsten der Hospitz Stiftung Arnsberg-Sundern gesammelt werden 🎁😍

💪💚Gemeinsam können wir die Welt ein Stückchen besser machen. 🌍💚

#Golfturnier #Wohltätigkeit #GutesTun #Spendenaktion #GolfenFürDenGutenZweck #GolfFreunde #GolfLife #GolfForCharity #Golf #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #werl #landsknecht #neheim #neheimhüsten	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Dehnung der vorderen Schultermuskulatur

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        

		
	        
				mehr
    



    
		
                
            

[image: ]

        

        
                
            09.08.2023 15:18                              [image: Instagram Icon]
                    

        
        


                                    

      
  
  

[image: ]


      
  
  
                    		
		
	        
	            
	            🦶🌟 Einlage gegen Fußbeschwerden - Entdecke den Komfort für deine Füße!...	            

	        

	        
	        	🦶🌟 Einlage gegen Fußbeschwerden - Entdecke den Komfort für deine Füße! 🌟🦶

Liebe Freunde der gesunden Füße,

Wir möchten euch heute unsere innovative Einlage gegen Fußbeschwerden vorstellen! 🌈✨

Hast du schon einmal das Gefühl gehabt, dass deine Füße schmerzen oder sich müde anfühlen? 🤔 Wir verstehen dich! Unsere Einlage wurde speziell entwickelt, um dir den Komfort und die Unterstützung zu bieten, die du brauchst, um den ganzen Tag über schmerzfrei zu gehen. 💪🚶♀️

Unsere Einlage ist ergonomisch geformt und passt sich perfekt der natürlichen Form deiner Füße an. Sie bietet eine optimale Dämpfung und entlastet den Druck auf deine Fußsohlen, Knöchel und Ferse. 👣💆♀️

Egal, ob du den ganzen Tag auf den Beinen bist, sportlich aktiv bist oder einfach nur eine Entlastung für deine Füße suchst - unsere Einlage ist die Lösung, nach der du gesucht hast! 💯

Und das Beste daran? Unsere Einlage ist für alle Schuhgrößen geeignet und kann einfach in deine Lieblingsschuhe eingelegt werden. So kannst du den Komfort überallhin mitnehmen! 🌍👟

Sorge für das Wohlbefinden deiner Füße und gönne ihnen die Unterstützung, die sie verdienen. Lass dich noch heute von unserem geschulten Fachpersonal beraten und erlebe den Unterschied! 🌟🦶

Deine Füße werden es dir danken! 💙🦶

#Einlage #Fußbeschwerden #Komfort #Unterstützung #GesundeFüße #Ergonomisch #Dämpfung #Entlastung #Schmerzfrei #Wohlbefinden #sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #jurtinmedical #neheim #jurtin #neheimhüsten	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Dehnung der Brustmuskulatur

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            🍻 Prost! Heute feiern wir den Tag des Bieres! 🎉🍺
Ob blond, dunkel, fruchtig oder herb...	            

	        

	        
	        	🍻 Prost! Heute feiern wir den Tag des Bieres! 🎉🍺

Ob blond, dunkel, fruchtig oder herb - Bier ist eine der ältesten und beliebtesten Getränke der Welt. Es bringt Menschen zusammen, schafft Geselligkeit und sorgt für unvergessliche Momente.

Heute stoßen wir an auf die Vielfalt des Bieres und auf all die Brauereien, die mit Leidenschaft und Handwerkskunst köstliche Sorten zaubern. Cheers to all the beer lovers out there! 🍻❤️

Markiere deine Bier-Buddies, mit denen du gerne anstoßt, und teile uns in den Kommentaren dein Lieblingsbier mit! 🍻💬

#TagdesBieres #Prost #Bierliebe #Biergenuss #Braukunst #Bierfreunde #Bierliebhaber #Cheers #Bierbuddies #Feierabendbier #Bierkultur #Biervielfalt #Bierbrauen #Instabeer #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #werl #landsknecht #neheim #neheimhüsten	        
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	            🦶🌟 Einlage gegen Fußbeschwerden - Entdecke den Komfort für deine Füße!...	            

	        

	        
	        	🦶🌟 Einlage gegen Fußbeschwerden - Entdecke den Komfort für deine Füße! 🌟🦶

Liebe Freunde der gesunden Füße,

Wir möchten euch heute unsere innovative Einlage gegen Fußbeschwerden vorstellen! 🌈✨

Hast du schon einmal das Gefühl gehabt, dass deine Füße schmerzen oder sich müde anfühlen? 🤔 Wir verstehen dich! Unsere Einlage wurde speziell entwickelt, um dir den Komfort und die Unterstützung zu bieten, die du brauchst, um den ganzen Tag über schmerzfrei zu gehen. 💪🚶♀️

Unsere Einlage ist ergonomisch geformt und passt sich perfekt der natürlichen Form deiner Füße an. Sie bietet eine optimale Dämpfung und entlastet den Druck auf deine Fußsohlen, Knöchel und Ferse. 👣💆♀️

Egal, ob du den ganzen Tag auf den Beinen bist, sportlich aktiv bist oder einfach nur eine Entlastung für deine Füße suchst - unsere Einlage ist die Lösung, nach der du gesucht hast! 💯

Und das Beste daran? Unsere Einlage ist für alle Schuhgrößen geeignet und kann einfach in deine Lieblingsschuhe eingelegt werden. So kannst du den Komfort überallhin mitnehmen! 🌍👟

Sorge für das Wohlbefinden deiner Füße und gönne ihnen die Unterstützung, die sie verdienen. Lass dich noch heute von unserem geschulten Fachpersonal beraten und erlebe den Unterschied! 🌟🦶

Deine Füße werden es dir danken! 💙🦶

#Einlage #Fußbeschwerden #Komfort #Unterstützung #GesundeFüße #Ergonomisch #Dämpfung #Entlastung #Schmerzfrei #Wohlbefinden #sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #jurtinmedical #neheim #jurtin #neheimhüsten	        
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	            Happy International Friendship Day! 🎉💕 Heute feiern wir die Freundschaft und all die...	            

	        

	        
	        	Happy International Friendship Day! 🎉💕 Heute feiern wir die Freundschaft und all die wunderbaren Menschen in unserem Leben, die uns unterstützen, uns zum Lachen bringen und uns in schwierigen Zeiten beistehen. Danke, dass ihr immer für mich da seid und mich so akzeptiert, wie ich bin. Ich schätze eure Freundschaft mehr als alles andere auf der Welt. Lasst uns heute gemeinsam feiern und uns daran erinnern, wie wichtig Freundschaft ist! ❤️

 #InternationalFriendshipDay #internationalfriendshipday #friends #friendship #besties #besties👭 #besties❤️ #grateful #grateful #grateful🙏 #arnsberg #hüsten #neheim #werl #sporteinlagen #sportfussversorgung #orthopädischeeinlagen #orthopädischemaßschuhe #orthopaedie #orthopaedieschuhtechnik #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #jurtin #landsknecht	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Liegestütz 

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            🦶🌟 Einlage gegen Fußbeschwerden - Entdecke den Komfort für deine Füße!...	            

	        

	        
	        	🦶🌟 Einlage gegen Fußbeschwerden - Entdecke den Komfort für deine Füße! 🌟🦶

Liebe Freunde der gesunden Füße,

Wir möchten euch heute unsere innovative Einlage gegen Fußbeschwerden vorstellen! 🌈✨

Hast du schon einmal das Gefühl gehabt, dass deine Füße schmerzen oder sich müde anfühlen? 🤔 Wir verstehen dich! Unsere Einlage wurde speziell entwickelt, um dir den Komfort und die Unterstützung zu bieten, die du brauchst, um den ganzen Tag über schmerzfrei zu gehen. 💪🚶♀️

Unsere Einlage ist ergonomisch geformt und passt sich perfekt der natürlichen Form deiner Füße an. Sie bietet eine optimale Dämpfung und entlastet den Druck auf deine Fußsohlen, Knöchel und Ferse. 👣💆♀️

Egal, ob du den ganzen Tag auf den Beinen bist, sportlich aktiv bist oder einfach nur eine Entlastung für deine Füße suchst - unsere Einlage ist die Lösung, nach der du gesucht hast! 💯

Und das Beste daran? Unsere Einlage ist für alle Schuhgrößen geeignet und kann einfach in deine Lieblingsschuhe eingelegt werden. So kannst du den Komfort überallhin mitnehmen! 🌍👟

Sorge für das Wohlbefinden deiner Füße und gönne ihnen die Unterstützung, die sie verdienen. Lass dich noch heute von unserem geschulten Fachpersonal beraten und erlebe den Unterschied! 🌟🦶

Deine Füße werden es dir danken! 💙🦶

#Einlage #Fußbeschwerden #Komfort #Unterstützung #GesundeFüße #Ergonomisch #Dämpfung #Entlastung #Schmerzfrei #Wohlbefinden #sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #jurtinmedical #neheim #jurtin #neheimhüsten	        
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	            Ein Blick in die Vergangenheit: Unser Imagefilm von 2004
📽️ In den Tiefen unseres Archivs...	            

	        

	        
	        	Ein Blick in die Vergangenheit: Unser Imagefilm von 2004

📽️ In den Tiefen unseres Archivs haben wir einen wahren Schatz gefunden - unseren alten Imagefilm aus dem Jahr 2004! Wir können es kaum glauben, wie die Zeit vergeht. Lasst uns gemeinsam in Erinnerungen schwelgen und einen nostalgischen Blick auf unsere Anfänge werfen. 🕰️

👟 Damals wie heute steht unser orthopädie-schuhtechnisches Fachgeschäft für höchste Qualität und individuelle Lösungen. Unser Imagefilm von 2004 zeigt, wie wir schon damals mit Leidenschaft und Fachwissen maßgefertigte Schuhe und orthopädische Einlagen hergestellt haben. Es ist beeindruckend zu sehen, wie sich die Technologie und die Trends im Laufe der Jahre verändert haben.

🎞️ Nehmt euch einen Moment Zeit und genießt diesen nostalgischen Rückblick auf unsere Geschichte. Wir sind stolz darauf, seit über 125 Jahren Menschen dabei zu helfen, ihre Mobilität und Lebensqualität zu verbessern.

#OrthopädieSchuhtechnik #Nostalgie #Imagefilm2004 #QualitätSeitÜber125Jahren #LeidenschaftFürUnserHandwerk #IndividuelleLösungen #OrthopädischeEinlagen #MaßgefertigteSchuhe #Geschichte #Mobilität #Lebensqualität #sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #movecontrol #werl #landsknecht #jurtinmedical #neheim #jurtin #neheimhüsten	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Kräftigung der Gesäss- & Rückenmuskulatur

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            Habt Ihr schon mal was vom Dachrinneneffekt bei Füßen 👣 bzw. bei Schuhen 👟...	            

	        

	        
	        	Habt Ihr schon mal was vom Dachrinneneffekt bei Füßen 👣 bzw. bei Schuhen 👟 gehört?

Mit der Zeit verformen sich die Füße 🦶🏽 und auch das Schuhwerk hält nicht mehr das was es verspricht...

Die Folge schmerzende Füße, Knie, Hüften und auch der Rücken leidet darunter.. 🤕🤕🤕

Lasst dies nicht zu! Mit einfachen Hilfen (meist reicht ein Schuhwechsel bereits aus) helfen den Beschwerden vorzubeugen! ✅✅

Reicht der Schuhwechsel nicht mehr aus, sind wir zur Stelle! 🚨
Meldet Euch bei uns und wir beraten Euch gerne! 🤗🤗

#Dachrinneneffekt #Füße #Regen #Anpassung #Evolution #Funktionalität #Interaktion #Faszination #Körper #Natürlichkeit #sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #jurtinmedical #neheim #jurtin #neheimhüsten	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Kräftigung der geraden und schrägen Bauchmuskulatur

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            👟💙 Unterstützung für Parkinson-Patienten 💙👟
Liebe...	            

	        

	        
	        	👟💙 Unterstützung für Parkinson-Patienten 💙👟

Liebe Parkinson-Gemeinschaft,

Wir möchten heute eine Ankündigung machen, das vielen von euch Freude bereiten wird. 🌟

Parkinson kann zu Gleichgewichtsproblemen, Muskelsteifheit und Gangunsicherheit führen, was das Gehen zu einer Herausforderung machen kann. Aber wir sind hier, um zu helfen! In Zusammenarbeit mit der NKS Neurologische Klinik Sorpesee  werden wir in den nächsten Wochen ein Konzept entwickeln, um die Bewegungsfreiheit und den Komfort für Parkinson-Patienten zu erhöhen. 💪🚶♀️

Egal, ob du zu Hause bist, spazieren gehst oder deine täglichen Aktivitäten erledigst - unserer gemeinsames Konzept wird dein verlässlicher Begleiter. 👟🌍

Wir wissen, dass Parkinson eine Herausforderung sein kann, aber du bist nicht allein. Wir sind hier, um dich zu unterstützen und dir den Komfort zu bieten, den du verdienst. 💙👟💪

#Parkinson #Unterstützung #Komfort #Gleichgewicht #Muskelsteifheit #Gangunsicherheit #Bewältigung #Leben #Genießen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #landsknecht #jurtinmedical #neheim #jurtin #neheimhüsten #langscheid #gemeinsamstark	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Table-Top zur Kräftigung der seitlichen Bauchmuskulatur

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            Happy World Kiss Day! 💋💕 Heute ist der perfekte Tag, um deinen Liebsten oder deine Liebste mit...	            

	        

	        
	        	Happy World Kiss Day! 💋💕 Heute ist der perfekte Tag, um deinen Liebsten oder deine Liebste mit einem Kuss zu überraschen. Egal ob es ein sanfter Kuss auf die Wange oder ein leidenschaftlicher Kuss auf den Mund ist, genieße den Moment und zeige deinem Partner oder deiner Partnerin, wie viel er oder sie dir bedeutet. Lasst uns die Liebe feiern! ❤️

 #worldkissday #worldkissday💋 #worldkissday❤️ #love #lovequotes #kiss #couplegoals #arnsberg #hüsten #neheim #werl #sporteinlagen #sportfussversorgung #orthopädischeeinlagen #orthopädischemaßschuhe #orthopaedie #orthopaedieschuhtechnik #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #jurtin #landsknecht	        
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	            💡 𝗧𝗜𝗣𝗣 𝗗𝗘𝗥 𝗪𝗢𝗖𝗛𝗘 💡
Wenn die Füße bereits Probleme...	            

	        

	        
	        	💡 𝗧𝗜𝗣𝗣 𝗗𝗘𝗥 𝗪𝗢𝗖𝗛𝗘 💡

Wenn die Füße bereits Probleme machen, sollte auf die Auswahl des Schuhs ein besonderes Augenmerk gelegt werden. 👟

Neben der richtigen Passform gibt es aus unserer Sicht noch weitere Qualitätsmerkmale, welche Unterstützung und Wohlbefinden schaffen. 

Der optimale Schuh verfügt über eine biegefeste und torsionssteife Sohle. Außerdem sollte der Schuh über eine starke Fersenkappe verfügen!

Schuh und Einlage in perfekter Abstimmung? 👣
Wir helfen dir gerne!

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #jurtinmedical #neheim #jurtin #neheimhüsten #schuhe #richtigesschuhwerk #passendeschuhe	        
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	            Unsere Jurtin Einlagen lassen den Fuß und damit den gesamten Körper eine gesunde Haltung bewahren....	            

	        

	        
	        	Unsere Jurtin Einlagen lassen den Fuß und damit den gesamten Körper eine gesunde Haltung bewahren. Das Ergebnis: Wohlbefinden und kraftvolles Auftreten. Für eine perfekte Passform hat Willy Jurtin ein spezielles System entwickelt: „Während die Person ohne Belastung sitzt, bringt der Jurtin Techniker mit beiden Händen den Fuß in die richtige Position. 

Anschließend passen wir eine Einlage an, die diese entspannte, stabile Ausrichtung auch jederzeit im Alltag ermöglicht.“ Und das in kürzester Zeit: „Ihre maßgefertigten Einlagen können Sie sofort mitnehmen. Gesundheit sollte nie auf morgen verschoben werden!“

#jurtinmedical #einlagennachmaß #sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädieschuhtechnik #werl #landsknecht #neheim #besserlaufen	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Table-Top zur Kräftigung der geraden Bauchmuskulatur

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            ‼️Heute war es soweit‼️
Die glückliche Gewinnerin unseres Gewinnspiels durfte heute...	            

	        

	        
	        	‼️Heute war es soweit‼️

Die glückliche Gewinnerin unseres Gewinnspiels durfte heute in den Genuss kommen, ihre neuen movecontrol Sporteinlagen in Empfang zu nehmen!

Wir wünschen viel Spaß damit und für allen anderen: es wird bestimmt bald das nächste Gewinnspiel geben 😉

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #neheim #neheimhüsten #gewinnspiel #einlagen #einlagennachmaß #schnellerlaufen	        
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	            MYTHEN RUND UM DAS THEMA EINLAGEN
"Für Einlagen braucht man spezielle Schuhe UND man muss den...	            

	        

	        
	        	MYTHEN RUND UM DAS THEMA EINLAGEN

"Für Einlagen braucht man spezielle Schuhe UND man muss den Schuh eine Nummer größer kaufen." 🧐

‼️Stimmt so nicht ganz‼️
👉 Die Einlage kann man grundsätzlich in jeden Schuh reingeben. 
👉 ABER wichtig ist hier, dass das Fußbett zum Rausnehmen ist – statt dem Fußbett kommt nämlich die Einlage in den Schuh. Das ist auch der Grund warum man sich die Schuhe KEINESFALLS größer kaufen sollte. ☝️
Ein wichtiger Punkt beim Kauf des passenden Schuhwerks ist allerdings, dass der Schuh eine gewisse Stabilität aufweist, also nicht zu weich ist – speziell im Fersenbereich. 👟

Ihr habt Bedenken bei Eurer Schuhwahl? Wir helfen Euch gerne!

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #neheim #neheimhüsten #jurtin #jurtinmedical #funfacts #funfact #mythen #myth #myths #shoes #shoesshoesshoes #einlagen #einlagennachmaß #einlagenversorgung #einlagentragen #einlagenschuhe #einlagennachmass #einlagengeeignet #insoles #insoleshoes #insolesmanufacturer	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Waage im Vierfüßlerstand

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            Heute - am 2️⃣1️⃣.0️⃣6️⃣.2️⃣0️⃣2️⃣3️⃣ - ist Welt-Yoga-Tag...	            

	        

	        
	        	Heute - am 2️⃣1️⃣.0️⃣6️⃣.2️⃣0️⃣2️⃣3️⃣ - ist Welt-Yoga-Tag ‼️

Viele verbinden Yoga mit Dehnungs- und Kräftigungsübungen vor allem für den Rumpf.

‼️‼️Doch Yoga kann noch viel mehr‼️‼️

Durch die komplexen Übungen und die verschiedenen Positionen wird der gesamte Körper stimuliert, trainiert und mobilisiert! Vor allem unsere Füße 👣 profitieren von den regelmäßigen Einheiten, da Yoga barfuß 🦶🏽durchgeführt wird. So wird auch die Sensorik im Fuß trainiert und fördert den Heilungsprozess so manch einer Fußproblematik.

Also gönnt nicht nur eurem Körper sondern auch euren Füßen eine Wohltat und testet Yoga aus.. wenn nicht heute wann dann?! 😉

Und für die Unentschlossen:
In unserer Fußschule fassen wir gezielte Fußübungen für spezifische Beschwerdebilder zusammen.

Bei Interesse könnt ihr Euch gerne melden!

#sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #werl #landsknecht #yoga #weltyogatag #weltyogatag2023 #yogafuerdiefuesse #yogafuerdiefueße #fuesse #fuss #fuß #fußpflege #Fußschule #fußschule #fussschule	        
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	            Ab in den Schlamm!😄👍 Bei perfektem Wetter starten die @mudmasters_de in Arnsberg-Herdringen...	            

	        

	        
	        	Ab in den Schlamm!😄👍 Bei perfektem Wetter starten die @mudmasters_de in Arnsberg-Herdringen richtig durch!☀️ Wir wünschen viel Spaß 🏆 

#mudmaster #sauerland #orthopaedieschuhtechnik #sport #bisanslimit #immerweiter #arnsberg #einlagennachmaß #sportschuh #hüsten #neheim #schlossherdringen	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Bridging zur Verbesserung der Rumpfstabilität

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            🩸 Heute ist Weltblutspendetag 🩸
🅰️ 🅱️ 🆎 🅾️
Tut etwas Gutes und...	            

	        

	        
	        	🩸 Heute ist Weltblutspendetag 🩸

🅰️ 🅱️ 🆎 🅾️

Tut etwas Gutes und spendet.
Bis auf den kleinen Stich der Spritze tut es auch nicht weh. Es kostet euch nur ein Bruchteil der Zeit eures Tages und hilft dabei Menschenleben zu retten!

🅰️ 🅱️ 🆎 🅾️

Weitere Infos und Termine findet ihr beim Deutsches Rotes Kreuz.

#sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #werl #landsknecht #blut #blutspende #blutspenderettetleben #blutengel #deutschesroteskreuz #roteskreuz #lebenretten #lebenrettenkannsoeinfachsein #lebenrettenkannjeder	        
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	            ⛲️🪴🏡👩🌾 Heute ist Tag des Gartens 👩🌾🏡🪴⛲️
An einem so...	            

	        

	        
	        	⛲️🪴🏡👩🌾 Heute ist Tag des Gartens 👩🌾🏡🪴⛲️

An einem so sonnigen Tag verbringt man doch gerne den Tag im Grünen und wenn möglich im eigenen kleinen Garten.

Wie wünschen allen Gärtnerinnen und Gärtnern einen wunderschönen Tag ☀️😎☀️

Und wenn euch eure Gelenke einen Strich durch die Rechnung machen, dann schaut bei uns vorbei! Wir beraten euch nicht nur bei euren Alltags-, Sport- oder Arbeitsschuhe sondern auch gerne bei euren Gartenschuhe ‼️

Sonnige Grüße 🖖🏽

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #werl #landsknecht #tagdesgartens #garten #gartenliebe #gartenarbeit #gartentipps #gelenkschmerzen #gelenke	        
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	            Es ist Schützenfest in Hüsten!🍻🥳☀️
Wir wünschen ein fröhliches...	            

	        

	        
	        	Es ist Schützenfest in Hüsten!🍻🥳☀️
Wir wünschen ein fröhliches Fest✌️

#schützenfest #feiern #festefeiern #hüsten #sauerland #arnsberg	        
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	            🦶🏽 FUßSCHULE 🦶🏽
Der Fuß mit seinen 26 Knochen, 2 Sesambeinen, einer komplexen...	            

	        

	        
	        	🦶🏽 FUßSCHULE 🦶🏽

Der Fuß mit seinen 26 Knochen, 2 Sesambeinen, einer komplexen Sehnen- und Muskelstruktur ist ein kompliziertes Gebilde. Störungen führen zu zahlreichen Beschwerden. Schmerzen, die den kompletten Bewegungsapparat betreffen können, sind die Folge.🤕

In der Landsknecht Fußschule erfahren Sie alles über Ihre Fußprobleme. Sie werden Ihr Beschwerdebild verstehen, Symptome und Ursachen kennen und vor Allem erfahren Sie, wie Sie Ihre Schmerzen lindern können. Mit praktischen und einfachen Übungen für zu Hause lernen Sie vorzubeugen und Verläufe zu mildern. 💪🏽

Sehr viele Probleme lassen sich durch aktives Training vermeiden. Wir geben Ihnen Übungen an die Hand, die Sie leicht in den Alltag integrieren können. 🏋🏽♂️

Unsere Schulungen zu verschiedenen Krankheitsbildern finden in unseren Räumlichkeiten statt und kosten 29 Euro.

‼️‼️‼️
Für unsere nächste Fußschule am 15.06.2023 um 17:00 Uhr sind kurzerhand noch Plätze frei geworden. 
‼️‼️‼️

Für weitere Informationen und Terminabsprache melden Sie sich telefonisch oder per e-Mail.

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #movecontrol #werl #landsknecht #fuss #fußschule #fussschule #übungenzuhause #übungenfürzwischendurch #übungenfürzuhause #halluxvalgus #halluxvalgusfriendly	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Plank (Unterarmstütz)

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            Yeah! Auf ins lange Wochenende 🥳🍀✌🏽Wir wünschen schöne und hoffentlich sonnige freie...	            

	        

	        
	        	Yeah! Auf ins lange Wochenende 🥳🍀✌🏽Wir wünschen schöne und hoffentlich sonnige freie Tage ☀️

An alle Anderen: Haltet durch! Es ist nur noch ein weiterer Werktag bis zu Eurem und unserem Wochenende 😉
Denn wir halten unsere Türen für Euch offen und sind wie gewohnt zu erreichen!

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #sauerland #langeswochenende #Fronleichnam #fronleichnam #gutelaune #brueckentag	        
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	            Fehlstellungen in der Fuß- 🦶🏽 und/oder der Beinachse können Auslöser für körperliche...	            

	        

	        
	        	Fehlstellungen in der Fuß- 🦶🏽 und/oder der Beinachse können Auslöser für körperliche Beschwerden ⛑ sein, die Betroffene ganz schön quälen können. Da lohnt sich der Blick auf die eigenen Füße. 👣

Bei der Sparkasse Arnsberg-Sundern erweitern wir sogar unser Abgebot auf den gesamten Körper‼️

Im Rahmen des Gesundheitsmanagementsystems sind wir heute und morgen mit unserer DIERS - Biomedical Solutions Wirbelsäulenvermessung inkl. Fussdruckmessung in der Arnsberger Geschäftsstelle vor Ort. 

Mit der Vermessung des gesamten Körpers können wir die Ursache und die Zusammenhänge in der Fehlstatik erkennen und Lösungsansätze liefern. ✅✅

#sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #landsknecht #diers #bgm #betrieblichesgesundheitsmanagement #sparkasse #sparkassearnsbergsundern #vorsorge	        
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	            Heute ist der Tag des Fahrrads!🚲
Der Tag des Fahrrads wird seit 1998 in allen europäischen...	            

	        

	        
	        	Heute ist der Tag des Fahrrads!🚲
Der Tag des Fahrrads wird seit 1998 in allen europäischen Ländern am 3. Juni gefeiert. Eingeführt wurde dieser Tag, um das Fahrrad mehr in den Mittelpunkt des täglichen Gebrauchs zu rücken.

Mit unserem computergestützten und biomechanischen Bike-Fitting erhalten wir einen genauen Einblick auf Ihre Bewegungsabläufe und Ihre Sitzposition auf Ihrem Rad.👍 Ein Bike-Fitting ist die optimale Anpassung des Rades an den Radfahrer. Vereinbaren Sie gerne einen Termin zu unserem Bike-Fitting Service.

#bikefitting #fahrrad #tagdesfahrrads #worldbicycleday #arnsberg #sauerland #hüsten #neheim	        
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	            Kulinarisches, Kulturelles, Konversation international 💃🏼🕺🏾
Dieses Jahr ist es mal...	            

	        

	        
	        	Kulinarisches, Kulturelles, Konversation international 💃🏼🕺🏾

Dieses Jahr ist es mal wieder so weit.
Nach der Zwangspause findet heute wieder der Dies Internationalis 2023 statt.🎉🥳🎉

Wir wünschen allen Besucher*innen und unserem Team viel Spaß auf der Neheimer Marktplatte Essen🍝, Trinken🍻, Lachen😆, Quatschen 🗯 und Spaß haben🙃.

Zur kleinen Einstimmung hier ein paar Bilder aus den letzten Jahren.🌇🌃🏞

Lasst euch verwöhnen und genießt Kultur, Speisen & Getränke aus aller Welt!

#sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #landsknecht #neheim #diesinternationalis #kultur #speisen #getränke #ausallerwelt #gemeinsam	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Seitstütz zur Verbesserung der Rumpfstabilität

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            Aus ALT 🏚️ mach NEU 🏠
Unsere Chefin und natürlich auch unser Chef haben uns...	            

	        

	        
	        	Aus ALT 🏚️ mach NEU 🏠

Unsere Chefin und natürlich auch unser Chef haben uns Mitarbeitern einen neuen Pausenraum samt neuer Küche 👨🏼🍳👩🏼🍳👩🏻🍳 spendiert! 🎉🥳🎊

Vielen Dank an Möbel Gerits für den schnellen Aufbau und natürlich der schönen Küche 😊🤗😊

Aber ein besonderer Dank natürlich an unsere Chefin und Chef‼️‼️‼️
🥰🥰🥰 Vielen lieben Dank 🥰🥰🥰

#sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #landsknecht #danke #dankedankedanke #dankechefin #dankechef #neu #küche #pause #pausenraum #chilloutzone	        

		
	        
				mehr
    



    
		
                
            

[image: ]

        

        
                
            30.05.2023 12:54                              [image: Instagram Icon]
                    

        
        


                                    

      
  
  

[image: ]


      
  
  
                    		
		
	        
	            
	            Sensomotorische Einlagen: Motorik fördern, Schmerzen lindern 💪🏽💪🏽
Habt Ihr schon...	            

	        

	        
	        	Sensomotorische Einlagen: Motorik fördern, Schmerzen lindern 💪🏽💪🏽

Habt Ihr schon einmal von sensomotorischen Schuheinlagen gehört? 🤔🤔

Sensomotorische Einlagen verbessern durch gezielte, punktgenaue Stimulation die gesamte Körperhaltung ✅, die Stabilität ✅ und die Motorik ✅. Zudem helfen sie dabei, Schmerzen im Fuß 🦶🏽, Knie 🧎🏽♀️ oder Rücken 🧍🏼♂️ zu lindern. 
Damit unterstützen sensomotorische Einlagen wirksam zahlreiche Therapien, wie beispielsweise Spitz-, Senk- oder Klumpfuß, kindlicher Knickfuß, Zehenspitzengang, muskuläre Dysbalance, neurologische Erkrankungen uvm.

Interessiert? Dann sprecht uns gerne an!

Weitere Infos: https://www.schuhhaus-landsknecht.de/sportfussversorgung/ruecken-und-haltungsanalyse/

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #einlagennachmaß #sensomotorik #sensomotorischeeinlagen #fuss #knie #knieschmerzen #rücken #rückenschmerzen #rückentraining #rückenschmerzenlindern #rückenfit	        
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	            Yeah! Auf ins lange Wochenende🥳🍀✌️ Wir wünschen schöne und sonnige...	            

	        

	        
	        	Yeah! Auf ins lange Wochenende🥳🍀✌️ Wir wünschen schöne und sonnige Pfingsten☀️

#orthopädischemaßschuhe #landsknecht #sauerland #pfingsten #langeswochenende #gutelaune	        
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	            Heute ist der letzte Drehtag unseres Imagefilms 🎥🎥🎥
Danke AufAuf new Media für die...	            

	        

	        
	        	Heute ist der letzte Drehtag unseres Imagefilms 🎥🎥🎥

Danke AufAuf new Media für die super Betreuung und auch für deine Engelsgeduld 😅🤣

Wir sind aufs Ergebnis gespannt 🥳

#sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #image #Imagefilme #videodreh #videodreh🎥 #more2come	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Beinheben in der Seitlage

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            ☀️ Team „Sommer“-Event 2023 ☀️
Vom bedeckten Himmel und leichten Nieselregen...	            

	        

	        
	        	☀️ Team „Sommer“-Event 2023 ☀️

Vom bedeckten Himmel und leichten Nieselregen lassen wir uns doch unser Sommer-Event nicht vermasseln. 💪🏽😉

Am gestrigen Mittwoch haben wir unsere alljährliches Sommer-Event mit dem gesamten Team gefeiert.

Beim ersten Teil des Nachmittags waren wir zu Gast beim MSK Neheim-Hüsten e. V. zum Minigolf spielen. Bei etwas feuchten Bedingungen aber dafür sehr viel Platz für unser großes Team wurden viele Löcher getroffen ⛳️ und viel gelacht 🤣
Der ein oder andere Frustanfall durfte dabei natürlich auch nicht fehlen 😤😉

Zum Abschluss des Abends waren wir zu Gast beim Eleo 1220 Neheim. Es war mal wieder ein gelungenes Essen mit ebenfalls viel Gelächter 🤣, vollen Mägen 😋 und freundlicher Bewirtung 🍽

Zur aller Überraschung wurden die drei besten Minigolf-Spieler noch geehrt und dürfen sich nun als verdiente Gewinner eines Eleo Gutscheins erfreuen.

Vielen Dank an Chefin und Chef, dass trotz des teils stressigen Arbeitsalltag der Spaß nicht auf der Strecke bleibt.

Wir freuen uns schon auf die kommenden Events 🎉🥳

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #event #team #teambuilding #minigolf⛳️ #minigolf #griechisch #griechischessen #eleo1220 #dankechef #dankechefin❤️ #dankechefin	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Armheben in der Vorbeuge

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            Auch allen Papas wünschen wir einen tollen Vatertag!❤️ Papa, du bist nicht nur der Hammer,...	            

	        

	        
	        	Auch allen Papas wünschen wir einen tollen Vatertag!❤️ Papa, du bist nicht nur der Hammer, sondern der ganze Werkzeugkasten🙏

#vatertag #papa #familie  #Feiertag #wandern #sauerland #sportfussversorgung #landsknecht	        
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	            An alle Väter:
Wir wünschen allen kleinen und großen Superhelden einen schönen Vatertag...	            

	        

	        
	        	An alle Väter:
Wir wünschen allen kleinen und großen Superhelden einen schönen Vatertag 😎☀️😎

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #vatertag #vaterliebe	        
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	            Production-Day mit @sportfussversorgung Landsknecht🎬🎥🏃♀️ #imagemovie #film...	            

	        

	        
	        	Production-Day mit @sportfussversorgung Landsknecht🎬🎥🏃♀️ #imagemovie #film #sauerland	        
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	            Mal wieder einen modisch auffallenden und sehr schick anzusehenden orthopädischen Maßschuh....	            

	        

	        
	        	Mal wieder einen modisch auffallenden und sehr schick anzusehenden orthopädischen Maßschuh. 👟🤩👟

Ihr wollt mehr über orthopädische Maßschuhe erfahren⁉️
Dann lasst es uns wissen!!

Für die schüchternen unter Euch: wir planen  für demnächst Euch einen Einblick in die Werkstatt und somit auch in die Produktion eines solchen Schuhs zu ermöglichen.
Also seid gespannt‼️

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #gesundistnichtlangweilig #kundeistkönig👑 #schöneschuhetrotzhallux #gesundistnichtschwer #orthopädischerschuh #handarbeitmitliebe #orthopädischermaßschuh #handarbeiten #manufakturen	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Mobilisation der Hüfte

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        

		
	        
				mehr
    



    
		
                
            

[image: ]

        

        
                
            10.03.2023 09:20                              [image: Instagram Icon]
                    

        
        


                                    

      
  
  

[image: ]


      
  
  
                    		
		
	        
	            
	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Hüftstreckung zur Verbesserung der Beweglichkeit

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            #weltfrauentag	            

	        

	        
	        	#weltfrauentag	        
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	            Heute haben wir unserem Netzwerkpartner Trimed - Physiotherapie, Rückenzentrum & med....	            

	        

	        
	        	Heute haben wir unserem Netzwerkpartner Trimed - Physiotherapie, Rückenzentrum & med. Trainingstherapie Einblicke in die Herstellung von Jurtin medical Systemeinlagen GmbH gewährt. Diese Einlagen werden direkt am Fuß angepasst und können so schon am selben Tag getragen werden. Besonders gut bei anhaltenden Schmerzen erfährt man durch das direkte Tragen der Einlagen eine deutliche Schmerzreduktion. 
Danke für den netten Besuch und den regen Austausch‼️

#schuhtechnik #jurtineinlagen #orthopädie #biomechanics #physiotherapie #sportwissenschaft #spiraldynamics	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Kniebeuge

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            Vergangenen Freitag haben wir unserem Kooperationspartner MAIK KUPER Physiotherapeut - Manuelle...	            

	        

	        
	        	Vergangenen Freitag haben wir unserem Kooperationspartner MAIK KUPER Physiotherapeut - Manuelle Therapie Einblicke in die Orthopädie Schuhtechnik, explizit in die Versorgung mit Jurtin Einlagen gewährt. Diese Einlagen werden direkt am Fuß angepasst und können so schon am selben Tag getragen werden. Zudem hat der Chef persönlich unser angebotenes „Bike-Fitting“ genutzt und sich sein Rad optimal auf Ihn anpassen lassen. 
Wir bedanken uns bei Maik Kuper und seinem Team für den schönen Nachmittag und dem regen Austausch‼️

#schuhtechnik #jurtineinlagen #orthopädie #bikefitting #biomechanics #physiotherapie #sportwissenschaft #spiraldynamics	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Hüftaußenrotation zur Stabilitätsverbesserung

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            Ab jetzt können wir Euch unsere Jurtin medical Systemeinlagen GmbH in unserer Werler Filiale...	            

	        

	        
	        	Ab jetzt können wir Euch unsere Jurtin medical Systemeinlagen GmbH in unserer Werler Filiale anbieten…

Wir warten auf Euch..

#jurtinmedical #jurtinmedicaleinlagen #sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #landsknecht #spiraldynamic #spiraldynamik #jurtinmedical #jurtineinlagen #jurtinmedicaleinlagen #spiraldynamic	        
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	            ‼️‼️ DIE FUßSCHULE IST DA ‼️‼️
Heute haben wir unsere Erste von hoffentlich...	            

	        

	        
	        	‼️‼️ DIE FUßSCHULE IST DA ‼️‼️

Heute haben wir unsere Erste von hoffentlich Vielen abgehalten..

Wir freuen uns schon auf die Nächste.. Der Termin wird noch bekannt gegeben.

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #fussschule #fußschule #übungenzuhause #übungenfürzuhause #schroebo #schroebofussschule #halluxvalgus	        
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	            Helau!!
Heute sind wir für Euch wie gewohnt am Start!
Aber auch bei uns kommt die...	            

	        

	        
	        	Helau!!

Heute sind wir für Euch wie gewohnt am Start!
Aber auch bei uns kommt die Karnevalsstimmung nicht zu kurz!

Bei einem gemeinsamen Mitarbeiter-Frühstück haben wir den Rosenmontag zusammen eingeläutet.

Euch allen noch weiter eine schöne Karnevalszeit!

#dankechef #karneval #karneval2023 #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #werl #landsknecht #arbeitenankarneval #arbeitenankarnevalläuft	        
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	            Wir sagen es nicht oft aber diesmal stimmt es…
NEU IST BESSER!!!
Praktisch für Euch...	            

	        

	        
	        	Wir sagen es nicht oft aber diesmal stimmt es…

NEU IST BESSER!!!

Praktisch für Euch UND praktisch für Uns..

Schaut rein und macht Euch ein eigenes Bild von dem guten Stück 🤙🏽👟🪑

#sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #landsknecht #jurtin #jurtinmedical #jurtineinlagen #jurtinmedicaleinlagen #jurtinmedicalsystemeinlagen #jurtinmedical® #spiraldynamik® #spiraldynamic	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Dehnung und Kräftigung der Wadenmuskulatur

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            #arnsberg #hüsten #werl #landsknecht #karneval2023 #karneval...	            

	        

	        
	        	#arnsberg #hüsten #werl #landsknecht #karneval2023 #karneval	        
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	            #arnsberg #hüsten #werl #landsknecht #karneval2023 #karneval...	            

	        

	        
	        	#arnsberg #hüsten #werl #landsknecht #karneval2023 #karneval	        
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	            #arnsberg #hüsten #werl #landsknecht #karneval2023 #karneval...	            

	        

	        
	        	#arnsberg #hüsten #werl #landsknecht #karneval2023 #karneval	        
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	            🥰❤️😍 Wir wünschen Euch allen einen schönen Valentinstag 🥰❤️😍 
#arnsberg...	            

	        

	        
	        	🥰❤️😍 Wir wünschen Euch allen einen schönen Valentinstag 🥰❤️😍 

#arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #werl #landsknecht #valentinstag #valentinsday	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Mobilisation der Faszien der Fußsohle

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Aktive Fußverschraubung in der Dynamik

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            Meldet euch unter:...	            

	        

	        
	        	Meldet euch unter: https://www.schuhhaus-landsknecht.de/orthopaedieschuhtechnik/jurtin-einlagen/

#spiraldynamik #spiraldynamics #jurtin #hüsten #arnsberg #landsknecht	        
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	            💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪
Werdet fit mit uns!!
Diese Übungen...	            

	        

	        
	        	💪💪💪 !!! FITNESS FRIDAY !!! 💪💪💪

Werdet fit mit uns!!

Diese Übungen sind in Zusammenarbeit in unserem Netzwerkverbund @movecontrol  entstanden.

Viel Spaß beim Mitmachen!!!

Die heutige Übung: Aktive Fußverschraubung gegen Widerstand

 #fitnessfriday #FitnessFriday #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #landsknecht #hüsten #werl #arnsberg #laufanalyse #sportwissenschaft #übungenfürzuhause #übungenzuhause #lebensqualitätsteigern	        
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	            ❗️❗️❗️Raus aus der Fußschmerzfalle❗️❗️❗️
Wenn das Gehen zur Qual...	            

	        

	        
	        	❗️❗️❗️Raus aus der Fußschmerzfalle❗️❗️❗️

Wenn das Gehen zur Qual wird, leidet die Lebensqualität!
❗️Wir schaffen Abhilfe❗️

Wir haben die innovative @jurtin_medical_systemeinlagen in unser Einlagenportfolio für Euch aufgenommen. Das Besondere: Individuelle Anpassung und die Endfertigung der Einlagen erfolgen in einem. 
👟👟👟Daher kann man mit den Jurtin Einlagen direkt nach Hause gehen. 👟👟👟

Egal ob Probleme mit Knick-Senk-Fuß, Hallux Valgus, Fersensporn, allgemeinen Schmerzen im Vorfuß, den Knien oder Rücken, Jurtin Einlagen bieten eine wohlfühlende Lösung für die Anforderungen des täglichen Lebens. Die Einlagen sind neben akuter Beschwerdebehandlung auch prophylaktisch einsetzbar.
 
Maßanfertigung am unbelasteten Fuß

Die Jurtin Einlagen werden im Gegensatz zu herkömmlichen Einlagen direkt am unbelasteten Fuß anmodelliert. Die Einlage wird direkt am korrigierten Fuß mittels Vakuumtechnik angepasst. Die Ferse wird wieder aufgerichtet und in dieser geraden Position gehalten. Dies verschafft dem ganzen Körper eine aufrechte und stabile Haltung verbunden mit erhöhtem Gehkomfort, optimierter Stoßdämpfung und mehr Wohlbefinden. 

Weiter haben neuste Erkenntnisse ergeben, dass Fußprobleme und die daraus entstehende aufsteigende Wirkungskette häufig durch eine Fehlstellung des Fersenbeins verursacht werden. Durch diese Fehlstellung der Ferse und des Sprunggelenks gerät die gesamte Körperstatik in eine Dysbalance. Schmerzen in den Füßen und Knien, der Hüfte oder Wirbelsäule, den Schultern bis hin zum Nacken können die Folge sein.

Terminvereinbarung wird erbeten

Eine Jurtin-Versorgung dauert bei unseren Spezialisten eine Stunde und erfolgt nach Terminvereinbarung. Weitere Informationen gibt es online unter www.schuhhaus-landsknecht.de
oder auch telefonisch unter 02932/51847.

❗️ Wir freuen uns auf Euch ❗️

#neuheit #jurtinmedicaleinlagen #jurtinmedicalsystemeinlagen #einlagen #einlagennachmaß #sofortlos #hüsten #landsknecht #werl #arnsberg	        
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	            Eine spannende, turbulente aber auch gleichzeitig ereignisreiche Zeit liegt nun hinter...	            

	        

	        
	        	Eine spannende, turbulente aber auch gleichzeitig ereignisreiche Zeit liegt nun hinter uns!!

Von nun an dürfen wir uns stolzer Partner von Jurtin medical nennen!

Nach der intensiven 3-Tages-Schulung bei uns vor Ort (Danke nochmal Jurtin medical Systemeinlagen GmbH, dass ihr zu uns gekommen seid) lag die letzte Woche ganz im Sinne der Logistik und Vorbereitung für unsere Kundschaft!

Seid gespannt was wir demnächst euch anbieten werden!

Wir sind startklar!!

#neuheit #jurtinmedicaleinlagen #jurtinmedicalsystemeinlagen #einlagen #einlagennachmaß #sofortlos #hüsten #landsknecht #werl #arnsberg	        
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	            Das Team Landsknecht wünscht allen ein frohes und vor allem gesundes neues Jahr 2023!!...	            

	        

	        
	        	Das Team Landsknecht wünscht allen ein frohes und vor allem gesundes neues Jahr 2023!!	        
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	            Das Team Landsknecht wünscht Euch allen frohe Weihnachten 🎄🎁 
#sporteinlagen...	            

	        

	        
	        	Das Team Landsknecht wünscht Euch allen frohe Weihnachten 🎄🎁 

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #movecontrol #weihnachten #adventszeit	        
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	            Eine schöne und festliche Atmosphäre hatte sich gestern bei unserer Weihnachtsfeier dazugesellt.....	            

	        

	        
	        	Eine schöne und festliche Atmosphäre hatte sich gestern bei unserer Weihnachtsfeier dazugesellt.. 
Bei hervorragendem Essen und der super Stimmung verging die Zeit wie im Flug.
Vielen Dank für das tolle Jahr 2022! Wir freuen uns schon auf das Nächste!!

P.S. Vielen Dank an die geduldigen Bedienungen vom @gesellenhaushuesten , die uns selbst zur später Stunde nicht rausgeschmissen haben 😅🙈	        
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	            Ergreift heute noch Eure Chance auf unseren Aktionspreis für unsere bewerte...	            

	        

	        
	        	Ergreift heute noch Eure Chance auf unseren Aktionspreis für unsere bewerte 4D-Wirbelsäulenvermessung!!

Anrufen lohnt sich unter der Telefonnummer 02932/51847!

Weiter Informationen unter: https://www.schuhhaus-landsknecht.de/sportfussversorgung/ruecken-und-haltungsanalyse/

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #volkskrankheit #sensomotorik #wirbelsäulenanalyse #Rückenschmerzen #aktionstage #lebensqualitätsteigern #lebensqualität #propriozeption #diers	        
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	            Heute ist es soweit!!
Unsere Aktionswoche zur Wirbelsäulenvermessung startet heute!!
Wer noch...	            

	        

	        
	        	Heute ist es soweit!!
Unsere Aktionswoche zur Wirbelsäulenvermessung startet heute!!
Wer noch keinen Termin hat, kann sich gerne unter der Telefonnummer 02932/51847 noch den Aktionspreis von 69,-€ sichern!!
Lasst Euch vermessen und verbessert so eure Haltung!!
#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #Sporteinlagen #sensomotorik #propriozeption #aktionstage #wirbelsäulenanalyse #Rückenschmerzen #volkskrankheit #hüsten #arnsberg #werl #lebensqualitätsteigern #lebensqualität #diers	        
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	            Wir freuen uns schon auf Weihnachten 🎄 , ihr hoffentlich auch?! 
Das Team Landsknecht...	            

	        

	        
	        	Wir freuen uns schon auf Weihnachten 🎄 , ihr hoffentlich auch?! 

Das Team Landsknecht wünscht eine schöne Adventszeit!

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #movecontrol #weihnachten #adventszeit	        
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	            Heute war es endlich soweit!!!
Nach langer Planung sind nun so gut wie alle Weichen für einen...	            

	        

	        
	        	Heute war es endlich soweit!!!
Nach langer Planung sind nun so gut wie alle Weichen für einen gemeinsamen Weg gestellt.

Heute war unser Sportwissenschaftler Dennis bei unserem Netzwerkpartner @gipfelgang und seinem Team! Ein schönes Treffen voller Lachen 😁 und Vorfreude auf die baldige noch engere Zusammenarbeit!🤝

Seid gespannt, was wir zusammen Spannendes für Euch in den Startlöchern haben!!!🧐

More 2 come!!!

#sportfussversorgung #hüsten #movecontrol #landsknecht #gipfelgang #hemer #sauerlandparkhemer #personaltraining #laufanalyse #wandern	        
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	            Über 60% der Menschen in Deutschland geben an, in den letzten zwölf Monaten Rückenschmerzen...	            

	        

	        
	        	Über 60% der Menschen in Deutschland geben an, in den letzten zwölf Monaten Rückenschmerzen gehabt zu haben. Allerdings kennen nur wenige die Ursache oder eine wirkungsvolle Therapie für die Schmerzen.

Oft können die Beschwerden mit einer Fehlstellung der Füße oder des Beckens zusammenhängen. 🦶🏻

Wenn ihr herausfinden wollt, ob eure Rückenschmerzen auch darauf zurückzuführen sind, dann nehmt doch an unseren Aktionstagen teil und lasst euch von unseren Sportwissenschaftlern analysieren. 🧐

Vereinbart jetzt telefonisch unter 02932/51847 einen Termin! 📞
Wir freuen uns auf euch 😊

Weitere Infos unter: https://www.schuhhaus-landsknecht.de/sportfussversorgung/ruecken-und-haltungsanalyse/

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #Sporteinlagen #sensomotorik #propriozeption #aktionstage #wirbelsäulenanalyse #Rückenschmerzen #volkskrankheit #hüsten #arnsberg #werl #lebensqualitätsteigern #lebensqualität #diers	        
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	            Ein weiterer ereignisreicher Tag geht zu Ende.. 😊😊
Heute waren wir wieder bei unserem...	            

	        

	        
	        	Ein weiterer ereignisreicher Tag geht zu Ende.. 😊😊

Heute waren wir wieder bei unserem Partner TRILUX zum zweiten Teil unserer BGM Maßnahme.. 👣
Auch heute konnten sich die Mitarbeiter in den Genuss unserer Fußsprechstunde kommen. Dort haben wir neben einer Fußdruckmessung auch einen Haltungscheck durchgeführt.✅✅✅

Wir freuen uns schon auf das nächste Mal.. 👋🏽👋🏽

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #bgm #betrieblichesgesundheitsmanagement #trilux #arbeitssicherheit #arbeitssicherheitsschuhe  #diers	        
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	            Die Köpfe rauchen... die Finger brennen... der Bildschirm flackert...🤯🤯🤯
Alles nur...	            

	        

	        
	        	Die Köpfe rauchen... die Finger brennen... der Bildschirm flackert...🤯🤯🤯

Alles nur für Euch!!! 

Denn heute sind die Präsentationen für unseren ersten beiden Themenblöcke der Fußschule fertig geworden: HALLUX VALGUS und FERSENSPORN..

Es fehlt nicht mehr viel dann starten wir!!!

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #fussschule #fußschule #übungenzuhause #übungenfürzuhause #schroebo #schroebofussschule #halluxvalgus #fersensporn #fersenspornbehandeln	        
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	            Gestern waren wir zur BGM Maßnahme bei unserem Partner TRILUX.
Die Mitarbeiter konnten sie zur...	            

	        

	        
	        	Gestern waren wir zur BGM Maßnahme bei unserem Partner TRILUX.
Die Mitarbeiter konnten sie zur Fußsprechstunde inkl. Pedographie anmelden.

Nächste Woche kommt dann der zweite Teil!

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #bgm #betrieblichesgesundheitsmanagement #trilux #arbeitssicherheit #arbeitssicherheitsschuhe  #diers	        
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	            Ein altes Handwerk lernen!
Das kannst du bei uns tun! Wir stellen nicht nur Maßschuhe sondern...	            

	        

	        
	        	Ein altes Handwerk lernen!

Das kannst du bei uns tun! Wir stellen nicht nur Maßschuhe sondern auch orthopädische Maßschuhe her! Das heißt bei uns lernst nicht nur alles rund um den Fuß sondern auch alles rund um den Schuh- und Einlagenbau!

Du bist interessiert, dann meld dich bei uns.

Weitere Informationen unter	        
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	            Das erste Equipment ist für unsere Fußschule eingetroffen!!!🎉🎉
Bald kann es losgehen!!...	            

	        

	        
	        	Das erste Equipment ist für unsere Fußschule eingetroffen!!!🎉🎉

Bald kann es losgehen!! Bei uns verbreitet sich bereits die Vorfreude!😊😊

Freut ihr Euch auch?? 🤔

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #fussschule #fußschule #übungenzuhause #übungenfürzuhause #schroebo #schroebofussschule	        
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	            Bring die Welt lieber wieder richtig zum Laufen!!!
mit einer Ausbildung im Bereich...	            

	        

	        
	        	Bring die Welt lieber wieder richtig zum Laufen!!!
mit einer Ausbildung im Bereich Orthopädie-Schuhtechnik

Ein Beruf mit kurzer Vergangenheit aber mit viel Zukunft, denn die Nachfrage nach speziellen orthopädischen Versorgungen wird in den nächsten Jahren immer weiter steigen!

Schon während der Ausbildung wartet ein verantwortungsvolles und vielseitiges Aufgabengebiet auf den angehenden Orthopädie-Schuhtechniker. Die Zusammenarbeit mit dem behandelnden Arzt, die optimale Versorgung und Betreuung des Patienten, Werkstoff- und Materialkunde machen die Ausbildung anspruchsvoll und facettenreich.

Verschaff dir am besten gleich einen Überblick, ob Ausbildung und Beruf zu dir passen!!

Nähere Infos unter: www.schuhhaus-landsknecht.de.

#einlagen #sporteinlagen #stellenangebot #zurichtungen #orthopädischeeinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #stellenanzeige #hüsten #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #orthopädischeschuhe #orthopädischemaßschuhe #ausbildung #ausbildung #ausbildungsplatz #ausbildungsbetrieb #ausbildungsplätze	        
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	            Lange haben auch wir mit unseren Trainingsempfehlungen gehadert, wie man sie besser und...	            

	        

	        
	        	Lange haben auch wir mit unseren Trainingsempfehlungen gehadert, wie man sie besser und verständlich Euch darbringenden kann... 🤔🤔

Mit unserem Partner-Verbund IETEC haben wir eine gelungene Alternative zu unseren Trainingsvideos auf die Beine gestellt bekommen. 🎉🎉

In der nächsten Zeit werden wir unser neues Trainingsprogramm in die Praxis integrieren. 💪🏽💪🏽 

Seid gespannt, wie unsere verbesserten Trainingskarten Euch noch schneller an Euer Ziel bringen wird.. 😊😊

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #ietec #IETEC #training #trainingsplan #übungenzuhause #übungen #fusstraining #spiraldynamic	        

		
	        
				mehr
    



    
		
                
            

[image: ]

        

        
                
            25.10.2022 15:56                              [image: Instagram Icon]
                    

        
        


                                    

      
  
  

[image: ]


      
  
  
                    		
		
	        
	            
	            Wir bauen für Euch bei Bedarf und/oder Notwendigkeit auch eigens für Eure Füße individuell...	            

	        

	        
	        	Wir bauen für Euch bei Bedarf und/oder Notwendigkeit auch eigens für Eure Füße individuell gefertigte Maßschuhe!

#einlagen #sporteinlagen #zurichtungen #orthopädischeeinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #stellenanzeige #hüsten #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #orthopädischeschuhe #orthopädischemaßschuhe	        
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	            KNIEAKTIONSWOCHEN 2022!!!
Ihr habt Beschwerden am Knie. 🤕 Wir haben die Lösung: unsere...	            

	        

	        
	        	KNIEAKTIONSWOCHEN 2022!!!

Ihr habt Beschwerden am Knie. 🤕 Wir haben die Lösung: unsere Knieanalyse!🧐🧐

Da unsere Kapazitäten für diese Woche bereits erschöpft sind, erweitern wir unser Angebot:
Wer sich diese Woche noch meldet, erhält auch noch für zukünftige Termine den Aktionspreis..

Seid schnell und nutzt dieses Einmalige Angebot!💪🏽💪🏽

Weitere Infos unter www.sportfussversorgung .de

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #knie #knieschmerzen #kniegelenk	        
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	            Ein schöner Tag voller neuer positiver Eindrücke!
Das Schönste aber am gesamten Wochenende...	            

	        

	        
	        	Ein schöner Tag voller neuer positiver Eindrücke!

Das Schönste aber am gesamten Wochenende war es jedoch viele alte Bekannte Gesichter zu sehen!
Hoffentlich sehen wir uns bald wieder!!!🤗🤗🤗

Bis dahin werden wir sicherlich das Ein oder Andere zur Verbesserung unserer Arbeit für Euch in unseren Arbeitsalltag integrieren...
Seid gespannt! Wir halten Euch auf den Laufenden...✌🏽🧐

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #kölnmesse #kölnmesse #ostköln #jurtineinlagen #jurtinmedical #spannrit #lederbrinkmann #mandermalms #hallufix #secosol #dartfish #dartfishvideoanalysis #scheinorthopädieservice #losteria	        
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	            Knieaktion 2022
Unsere Knieaktionswochen laufen auf vollen Touren und bereits jetzt konnten...	            

	        

	        
	        	Knieaktion 2022

Unsere Knieaktionswochen laufen auf vollen Touren und bereits jetzt konnten wir schon einigen helfen!
Habt auch Ihr Beschwerden am/im Knie, dann meldet Euch bei uns und lasst Euch unverbindlich beraten!

Denn vielleicht ist auch unsere Knieanalyse etwas für Euch!

Noch bis nächsten Freitag, den 21.10.2022, habt Ihr die Möglichkeit unsere spezielle Knieanalyse zum Aktionspreis von nur 89,-€ zu sichern. Einzelne frei Plätze für nächste Woche sind noch verfügbar.

Eine telefonische Anmeldung ist unter der Telefonnummer 02932 / 51847 erforderlich.

Wir freuen uns auf Euch!

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #knie #kniegelenk #knieschmerzen #knieprobleme	        
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	            Heute beginnt die alljährliche Fachmesse für Orthopädie-Schuhtechnik!!
Auch wir freuen uns...	            

	        

	        
	        	Heute beginnt die alljährliche Fachmesse für Orthopädie-Schuhtechnik!!

Auch wir freuen uns neue Eindrücke zu sammeln und unseren Horizont zu erweitern!!
Damit unsere Arbeit für Euch noch besser, effektiver und schneller wird!

Den Anfang machen heute unser Chef samt unserem Azubi und unserem Meister.

Wir anderen müssen heute noch die Brötchen verdienen und werden morgen dort aufschlagen.

#sporteinlagen #sportfussversorgung #arnsberg #hüsten #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #movecontrol #werl #landsknecht #orthopädischemaßschuhe #orthopädischeschuhe #messe #köln #kölnmesse	        
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	            Orthopädie-SchuhtechnikerInnen aufgepasst!!!
Wir suchen dich zur Verstärkung unseres...	            

	        

	        
	        	Orthopädie-SchuhtechnikerInnen aufgepasst!!!

Wir suchen dich zur Verstärkung unseres Teams!!!

Her mit euren Bewerbungen!!!

Die detaillierte Beschreibung findet ihr unter:

https://www.schuhhaus-landsknecht.de/ueber-uns/karriere/karriere-detail/orthopaedieschuhmacher-m-w-d/

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #einlagen #sporteinlagen #stellenangebot #stellenanzeige #hüsten #werl #arnsberg #orthopädischemaßschuhe #orthopädischeschuhe #zurichtungen	        
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	            Euch schmerzt das Knie?
Wir haben die Lösung: unsere Knieanalyse!!
Im Aktionszeitraum vom...	            

	        

	        
	        	Euch schmerzt das Knie?

Wir haben die Lösung: unsere Knieanalyse!!
Im Aktionszeitraum vom 10.10.2022 bis zum 21.10.2022 sogar zum Aktionspreis von 89€!
Eine telefonische Anmeldung unter der Telefonnummer 02932 / 51847 ist erforderlich! #sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #hüsten #werl #arnsberg #knie #knieschmerzen #sport #sauerland #bewegungsanalyse #laufanalyse	        
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	            Euch schmerzt das Knie?
Wir haben die Lösung: Unsere Knieanalyse!! Und das im Aktionszeitraum...	            

	        

	        
	        	Euch schmerzt das Knie?

Wir haben die Lösung: Unsere Knieanalyse!! Und das im Aktionszeitraum vom 10.10.2022 bis zum 21.10.2022 zum Aktionspreis! Eine telefonische Anmeldung unter der Telefonnummer 02932 / 51847 ist erforderlich.

#sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #hüsten #werl #arnsberg #knie #knieschmerzen	        
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	            SportwissenschaftlerInnen aufgepasst!!!
Wir suchen Dich für die Erweiterung unseres Teams!!!...	            

	        

	        
	        	SportwissenschaftlerInnen aufgepasst!!!

Wir suchen Dich für die Erweiterung unseres Teams!!! 

Her mit euren Bewerbungsunterlagen!!!

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #einlagen #sport #sporteinlagen #laufanalyse #haltungsanalyse #sensomotorischeinlagen #4dwirbelsäulenvermessung #stellenanzeige #sportwissenschaft #sportwissenschaftler #spowis #bewegungswissenschaft #bewegungsanalyse #biomechanics #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            Zum Start der Sommerferien beginnt auch wieder die Zeit des Wanderns. Doch was ist ärgerlicher als...	            

	        

	        
	        	Zum Start der Sommerferien beginnt auch wieder die Zeit des Wanderns. Doch was ist ärgerlicher als in den Urlaub zu fahren, aktiv sein zu wollen und dabei körperliche Beschwerden zu haben? 🦶🏻🙈

Um dies zu verhindern gibt es bei uns individuell gefertigte Wandereinlagen. Also kommt noch vor eurem Urlaub vorbei und lasst uns eure Wanderschuhe ausstatten, damit ihr beschwerdefrei euren Urlaub genießen könnt. 🌞😊	        
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	            Heute möchten wir euch ein paar Eindrücke unserer 2-tägigen Fortbildung für die propriozeptive...	            

	        

	        
	        	Heute möchten wir euch ein paar Eindrücke unserer 2-tägigen Fortbildung für die propriozeptive Einlagenversorgung zeigen. Unsere Sportwissenschaftler nehmen regelmäßig an Weiterbildungen teil um euch noch besser bei euren Beschwerden helfen zu können. 😊🦶🏻

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #IETEC #movecontrol #schroebo1995 #propriozeption #propriozeptiveeinlagen #sensomotorischeeinlagen #sportwissenschaftler  #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #fortbildung #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            Gestern haben wir einen Gesundheitstag für unsere eigenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter...	            

	        

	        
	        	Gestern haben wir einen Gesundheitstag für unsere eigenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter veranstaltet.
Jeder hatte die Chance sich bei einer Haltungsanalyse die Wirbelsäule vermessen zu lassen und anschließend individuell durch unsere Sportwissenschaftler versorgt zu werden. 😊🦶🏻

#sportfussversorgung #movecontrol  #landsknecht #orthopädieschuhtechnik  #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen  #sportwissenschaftler  #orthopädieschuhtechniker #haltungsanalyse  #wirbelsäulenvermessung  #propriozeptiveeinlagen #gesundheitstag  #hüsten #arnsberg	        
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	            Als moderner, innovativer Orthopädieschuhtechnik-Betrieb suchen wir zur Verstärkung in unserer...	            

	        

	        
	        	Als moderner, innovativer Orthopädieschuhtechnik-Betrieb suchen wir zur Verstärkung in unserer hauseigenen Fertigungswerkstatt in Arnsberg-Hüsten sowie in unserer Filiale in Werl ab sofort einen Orthopädieschuhmacher (m/w/d).🥾🦶🏻

Sende uns deine Bewerbungsunterlagen an Marktstraße 38, 59759 Arnsberg oder per Mail an kontakt@schuhhaus-landsknecht.de 

Wir freuen uns auf Dich! 😊

#sportfussversorgung #movecontrol #movecontrolpain #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeschuhe #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhmacher #stellenanzeige #jobbörse #handwerk #sauerland #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Am Sonntag fand der 9. Panoramalauf am Hennesee statt und war bei Schnee und strahlendem...	            

	        

	        
	        	Am Sonntag fand der 9. Panoramalauf am Hennesee statt und war bei Schnee und strahlendem Sonnenschein ein voller Erfolg. ❄🌞💪🏻

Es ist uns immer wieder eine Freude dieses überregional beliebte Event des TriFun Hennesee e. V.  zu unterstützen und freuen uns über die Erfolge der Sportlerinnen und Sportler. 😊🏃🏼♀️🏃🏼♂️

#sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #laufen #running #meschede #hennesee #trifunhennesee #panoramalauf #laufanalyse #hüsten #arnsberg #movecontrolsports	        
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	            Du bist auf der Suche nach einer neuen Herausforderung und möchtest dich in einem breitgefächerten...	            

	        

	        
	        	Du bist auf der Suche nach einer neuen Herausforderung und möchtest dich in einem breitgefächerten Betrieb entwickeln? Dann bist du bei Orthopädie-Schuhtechnik Landsknecht genau richtig! 😊🥾
Für die Erweiterung unseres Teams in der Filiale in Arnsberg suchen wir ab sofort eine/n neue/n motivierte/n Mitarbeiter/-in in Vollzeit als: 

- Schuh-/Sanitätsfachverkäufer (m/w/d) ODER
- Medizinischer Fachangestellter (m/w/d) ODER
- vergleichbare Ausbildung oder Berufserfahrung

Deine Aufgaben: 
-	Betreuung und Beratung von Kunden in der Orthopädie-Schuhtechnik 
-	Vermessungen im Bereich der Einlagenversorgung
-	Umgang mit Rezeptverordnungen 
-	Tätigkeiten im Bereich Rezeption

Dein Profil:
- abgeschlossene Ausbildung in einem der oben genannten Bereiche
-	Freundlicher Umgang mit Kunden
-	Hohe Eigeninitiative
-	Motivation beim Erlernen neuer Software-Systeme

Wenn wir dein Interesse geweckt haben, richte deine Bewerbungsunterlagen bitte an Orthopädie-Schuhtechnik Landsknecht, z.Hd. Herr Landsknecht, Marktstr. 38, 59759 Arnsberg oder an kontakt@schuhhaus-landsknecht.de	        
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	            Ja, Hausschuhe und Sandalen lassen sich ideal mit movecontrol Einlagen kombinieren. Mit einem...	            

	        

	        
	        	Ja, Hausschuhe und Sandalen lassen sich ideal mit movecontrol Einlagen kombinieren. Mit einem herausnehmbaren Fußbett sind sie für die Einlagenversorgung geeignet. 👍🏻

Wenn Ihr noch keinen passenden Schuh für den Sommer zuhause habt, in den Eure Einlagen passen, könnt Ihr auch gerne bei uns vorbeischauen und unsere Sandalen von Ganter oder FinnComfort anprobieren. 😊🦶🏻🥾

#sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #orthopädischeschuhe #bequemeschuhe #ganter #gantershoes #Finncomfort #sommer #sonne #hüsten #werl #arnsberg	        
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	            Unsere Schülerpraktikantin Nuas ist vier Wochen bei uns und darf in jeden unserer Bereiche...	            

	        

	        
	        	Unsere Schülerpraktikantin Nuas ist vier Wochen bei uns und darf in jeden unserer Bereiche reinschnuppern. 
Diese Woche hilft sie in der Werkstatt aus und lernt dabei den Beruf eines Orthopädieschuhmachers kennen. 😊🦶🏻🥾

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #orthopädischeschuhe #orthopädieschuhmacher #sportwissenschaften #schuhfachverkäuferin #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            Wir sind nun auch im Radio zu hören 😊🎧
#RadioSauerland #radiowerbung...	            

	        

	        
	        	Wir sind nun auch im Radio zu hören 😊🎧

#RadioSauerland #radiowerbung #sportfussversorgung #orthopädieschuhtechnik #landsknecht #movecontrol #movecontrolsports #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            Im Januar waren wir zu Besuch bei der Firma M. Busch GmbH & Co. KG in Bestwig und Meschede und haben...	            

	        

	        
	        	Im Januar waren wir zu Besuch bei der Firma M. Busch GmbH & Co. KG in Bestwig und Meschede und haben dort die Mitarbeiter mit Hilfe  unseres 4D-Rückescanners analysiert. 🧐
So konnten unsere Sportwissenschaftler Empfehlungen für eine geeignete Hilfsmittelversorgung sowie Trainingsempfehlugen aussprechen und natürlich auch ein paar Tipps zu geeigneten Arbeitssicherheitsschuhen geben. 🥾🦶🏻

Damit haben wir in dem Unternehmen einen kleinen Teil zum betrieblichen Gesundheitsmanagement beigetragen. 💪🏻😊

#sportfussversorgung #movecontrol #movecontrolwork #landsknecht #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #arbeitssicherheit #arbeitssicherheitsschuhe #atlas #elten #hks #haix #betrieblichesgesundheitsmanagement #haltungsanalyse #hüsten #arnsberg #bestwig #meschede	        
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	            Die Landsknecht Fußschule - unser neues Angebot für alle, die aktiv etwas gegen ihre...	            

	        

	        
	        	Die Landsknecht Fußschule - unser neues Angebot für alle, die aktiv etwas gegen ihre Fußfehlstellungen tun möchten. ????

Wir starten mit der Fußschule für den Hallux Valgus, der eine sehr häufig auftretende Zehenfehlstellung ist. 

Wenn auch ihr die Deformation oder die Schmerzen des Großzehengrundgelenks verbessern möchtet, dann nehmt an unserer Fußschule teil. Dort führen unsere Sportwissenschaftler verschiedene Fußübungen mit euch durch, die ihr ganz einfach zuhause nachmachen könnt. ?

Bei Interesse und für weitere Informationen meldet euch gerne bei uns!??

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #fußschule #fussfehlstellungen #halluxvalgus #schmerzfrei #fußübungen #hüsten #arnsberg #sauerland	        
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	            Die Wintersport Saison ist eröffnet und für eine perfekte Abfahrt ist vor allem eines wichtig: Die...	            

	        

	        
	        	Die Wintersport Saison ist eröffnet und für eine perfekte Abfahrt ist vor allem eines wichtig: Die richtige Kraftübertragung vom Fuß auf den Ski.??⛷❄ 

Durch die individuelle Anpassung, sowie der Verwendung von unterschiedlichen Carbon Materialien für unsere Wintersport Einlagen wird eure Abfahrt ein voller Erfolg. ???

Meldet euch gerne für weitere Informationen und lasst euch von unseren Sportwissenschaftlern beraten!☎️?

#sportfussversorgung #movecontrol #movecontrolsports #landsknecht #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #skieinlagen #skisaison #beschwerdefrei #skifahren #snowboardfahren #hüsten #arnsberg #sauerland	        
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	            Das Team Landsknecht wünscht Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr....	            

	        

	        
	        	Das Team Landsknecht wünscht Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr. ??☃️?
Macht euch eine schöne Zeit mit euren Familien und bleibt vor allem gesund. 

Wir freuen uns darauf euch im nächsten Jahr wieder bei uns begrüßen zu dürfen! ?
____________

An Heiligabend, sowie Silvester bleiben unsere Geschäfte geschlossen. Zwischen den Jahren sind wir in unserer Hauptstelle in Hüsten von Montag bis Donnerstag zu den gewohnten Öffnungszeiten für euch da. Die Filiale im Werler  Mariannenhospital öffnet erst wieder am 03. Januar. 

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #bewegungsanalyse #froheweihnachten #gutenrutsch #bleibtgesund #hüsten #arnsberg #werl	        

		
	        
				mehr
    



    
		
                
            

[image: ]

        

        
                
            15.12.2021 12:16                              [image: Instagram Icon]
                    

        
        


                                    

      
  
  

[image: ]


      
  
  
                    		
		
	        
	            
	            Was in unseren #movecontrol pain Einlagen wirklich steckt!?
Ein innovativer Material- und...	            

	        

	        
	        	Was in unseren #movecontrol pain Einlagen wirklich steckt!?

Ein innovativer Material- und Polstermix macht unsere Einlagen bei Schmerzen im Alltag so wirkungsvoll, indem sie eure Füße entlasten, stützen und korrigieren. ??? 

#sportfussversorgung #movecontrol #movecontrolpain #movecontrolsports #landsknecht #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #hilfebeischmerzen #innovation #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            Wisst ihr noch nicht was ihr für eure Liebsten unter den Weihnachtsbaum legen sollt???
Wie...	            

	        

	        
	        	Wisst ihr noch nicht was ihr für eure Liebsten unter den Weihnachtsbaum legen sollt???

Wie wäre es mit einem Gutschein für eine Bewegungs- oder Haltungsanalyse???♀️??♂️

So habt ihr nicht nur ein originelles Weihnachtsgeschenk, sondern könnt auch noch was Gutes für die Gesundheit eurer Liebsten tun. ?

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #OrthopädischeEinlagen #sporteinlagen #bewegungsanalyse #laufanalyse #haltungsanalyse #geschenke #weihnachten #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            Über 60% der Menschen in Deutschland geben an, in den letzten zwölf Monaten Rückenschmerzen...	            

	        

	        
	        	Über 60% der Menschen in Deutschland geben an, in den letzten zwölf Monaten Rückenschmerzen gehabt zu haben. Allerdings kennen nur wenige die Ursache oder eine wirkungsvolle Therapie für die Schmerzen.

Oft können die Beschwerden mit einer Fehlstellung der Füße oder des Beckens zusammenhängen. ??

Wenn ihr herausfinden wollt, ob eure Rückenschmerzen auch darauf zurückzuführen sind, dann nehmt doch an unseren Aktionstagen teil und lasst euch von unseren Sportwissenschaftlern analysieren. ?

Vereinbart jetzt telefonisch einen Termin! ?
Wir freuen uns auf euch ?

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #Sporteinlagen #sensomotorik #propriozeption #aktionstage #wirbelsäulenanalyse #Rückenschmerzen #volkskrankheit #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            ‼ Wintersportler aufgepasst ‼
Welcher Wintersportler kennt es nicht? Mit der Zeit werden...	            

	        

	        
	        	‼ Wintersportler aufgepasst ‼

Welcher Wintersportler kennt es nicht? Mit der Zeit werden die Füße bei den Abfahrten immer kälter oder fangen sogar an zu schmerzen.
Die häufigste Ursache - neben dem falschen Schuhwerk - ist vor allem die mit der Belastung einhergehende Ermüdung der Muskulatur und dadurch die Abflachung der Fußgewölbe.

Dies muss nicht sein! Denn mit unserer individuellen Movecontrol-Wintersport-Einlage stimulieren wir deine Füße, sodass deine Fußgewölbe auch nach mehreren Abfahrten leistungsstark bleiben.

Interessiert? 
Dann nutzt unseren Aktionsrabatt von 30% über den gesamten November 2021 auf eure individuelle Carbon-Wintersport-Einlage.

Lasst euch dieses Angebot nicht entgehen und meldet euch bei uns!?

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol 
#movecontrolsports  #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #aktionszeitraum #November #skieinlagen #snowboardeinlage #skifahren #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            Laufaktionswoche vom 25.10. bis 29.10. ‼️
Wenn ihr in diesem Zeitraum persönlich oder...	            

	        

	        
	        	Laufaktionswoche vom 25.10. bis 29.10. ‼️

Wenn ihr in diesem Zeitraum persönlich oder telefonisch einen Termin für eine Lauf- oder Ganganalyse bei uns macht, bekommt ihr diese für unseren Aktionspreis von 89€.

Nutzt die Chance und lasst euch von unseren Sportwissenschaftlern analysieren, um Fehlhaltungen zu erkennen und Beschwerden vorzubeugen. ???

Bei Fragen stehen wir gerne mit Rat und Tat zur Seite. ?

#sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #bewegunganalyse #laufanalyse #ganganalyse #aktionswoche #chancenutzen #prävention #fitfürdenherbst #hüsten #arnsberg	        
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	            Während wir unseren Alltag bestreiten, denken wir oft gar nicht darüber nach, wie wichtig unsere...	            

	        

	        
	        	Während wir unseren Alltag bestreiten, denken wir oft gar nicht darüber nach, wie wichtig unsere Füße eigentlich sind. ??
Dies ändert sich, sobald Beschwerden auftreten und wir merken, dass wir manche Dinge nicht mehr tun können, die vorher überhaupt kein Problem waren.

Wir haben eine Lösung für euch, wenn ihr aufgrund von Fuß- und Kniebeschwerden in eurem Alltag eingeschränkt seid - Unsere #movecontrol Einlagen gibt es sowohl für den Alltag als auch für den Sport in den verschiedensten Ausführungen. Jede Einlage wird individuell an eure Füße und eure Beschwerden angepasst.??

Also kommt vorbei und holt euch eure movecontrol Einlage, damit ihr eure Füße im Alltag schnell wieder vergessen könnt. ?????

#sportfussversorgung #movecontrol #movecontrolpain #movecontrolsports #landsknecht #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #gehen #laufen #beschwerdefreiheit #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            Aktuell beginnen wir nach der Saisonvorbereitung wieder mit unserer individuellen, funktionellen...	            

	        

	        
	        	Aktuell beginnen wir nach der Saisonvorbereitung wieder mit unserer individuellen, funktionellen Bewegungsanalyse. 
Der Re-Test dient dazu Trainingsfortschritte aufzuzeigen, sowie bestehende Trainingsdefizite zu erkennen und durch gezielte Übugen zu beheben. Dadurch kann die Leistungsfähigkeit während der Saison gesteigert und das Verletzungsrisiko reduziert werden. ????

Begonnen haben unsere Sportwissenschaftler Alina und Dennis vor einigen Tagen mit dem SC Neheim. ?⚽️

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #bewegungsanalyse #functionalmovementscreen #scneheim #saisonvorbereitung #Leistungsfähigkeit  #hüsten #arnsberg	        
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	            Habt ihr euch schonmal gefragt wie man eine Radeinlage aus Carbon individuell an eure Füße...	            

	        

	        
	        	Habt ihr euch schonmal gefragt wie man eine Radeinlage aus Carbon individuell an eure Füße anpassen kann? ????

Zunächst wird der Carbon Rohling zurecht geschliffen und sowohl an den Schuh, als auch an den Fußabdruck angepasst. Anschließend können individuelle Module zur Unterstützung und Entlastung aufgebaut werden. 
Damit sich die Einlage auch an euren Fuß anpasst, wird das Carbon erwärmt, in den Schuh gelegt und direkt anprobiert. Wenn es wieder erkaltet, bleibt die Form bestehen.
Als letzten Schritt wird die Einlage mit einem geeigneten Bezugsstoff bezogen - und schon ist eure individuelle Radeinlage fertig. ???♀️??♂️

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeEinlagen #sporteinlagen #radanalyse #bikefitting #bewegungsanalyse #radeinlage #rennrad #mountainbike #hüsten #arnsberg #sauerland #werl	        
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	            Virtueller Rundgang Teil 6: Radkabine
Heute möchten wir euch den letzten Raum unserer...	            

	        

	        
	        	Virtueller Rundgang Teil 6: Radkabine

Heute möchten wir euch den letzten Raum unserer Hauptstelle in Hüsten vorstellen. In der Radkabine werden zum einen Radanalysen und Bike-Fittings durchgeführt und zum anderen haben wir hier, neben unseren zwei kleinen Anmesskabinen, noch eine dritte Möglichkeit eure Füße zu vermessen. ????

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeEinlagen #orthopädischeschuhe #radanalyse #bikefitting #bewegungsanalyse #sporteinlagen #rundgang #räumlichkeiten #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            Am Samstag fand im Golfclub Sauerland ein Charity Turnier zu gunsten des Arnsberger Hospizes statt....	            

	        

	        
	        	Am Samstag fand im Golfclub Sauerland ein Charity Turnier zu gunsten des Arnsberger Hospizes statt. Sponsoren waren neben Maik Kuper auch Andreas Föst und Ralf Landsknecht.

Durch Spenden, eine Tombola und Startgelder konnten am Ende des Tages 13.000€ für den guten Zweck gesammelt werden. Der Check wurde noch am Abend an den Vorstandsvorsitzenden der Sparkasse Arnsberg-Sundern Michael Sittig übergeben. ?

#sportfussversorgung #movecontrol #landsknecht #golf #gcsauerland #charity #cupere #tombola #spendenaktion #sparkasse  #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeEinlagen #sporteinlagen #hüsten #arnsberg	        
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	            Jetzt, wo das Wetter endlich wieder besser wird, werden wir oft gefragt, ob man unsere Einlagen...	            

	        

	        
	        	Jetzt, wo das Wetter endlich wieder besser wird, werden wir oft gefragt, ob man unsere Einlagen nicht auch in offenen Schuhen tragen kann. ??

Leider geht das nicht in allen Sommerschuhen.
Es gibt aber Sandalen und Pantoletten, bei denen man das Fußbett des Herstellers herausnehmen kann. Nur dann ist es für uns möglich eine Einlage in einen offenen Schuh zu bauen. ????

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #sommerschuhe #sandalen #finncomfort #ganter #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            Habt ihr euch schonmal gefragt wie so eine Einlage überhaupt aufgebaut ist und dann...	            

	        

	        
	        	Habt ihr euch schonmal gefragt wie so eine Einlage überhaupt aufgebaut ist und dann individualisiert wird??

Neben dem stützenden Einlagenkern und dem Dämpfungsschaum als Trägermaterial gibt es unzählige Möglichkeiten die Einlage individuell auf eure Füße anzupassen. Ob mit Polstern, Pelotten oder stützenden Elementen aus Kork - wir finden fast immer eine Möglichkeit eure Beschwerden zu beheben oder zumindest zu verbessern. ?????

Zudem habt ihr bei uns die Möglichkeit zwischen verschieden Bezugsmaterialien und -farben zu wählen, um eure individuellen Vorlieben zu erfüllen. 

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #individuelleeinlagen #sporteinlagen #einlagennachmaß #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            Virtueller Rundgang Teil 5: Filiale in Werl 
Heute möchten wir euch mit in unsere Filiale...	            

	        

	        
	        	Virtueller Rundgang Teil 5: Filiale in Werl 

Heute möchten wir euch mit in unsere Filiale nach Werl nehmen. Diese befindet sich im Dachgeschoss des Mariannen-Hospitals.?

Neben der Versorgung mit Orthopädischen Schuhen liegt unserer Schwerpunkt hier auf der Einlagenversorgung. Von individuellen Einlagen für den Alltag oder für den Sport bis hin zu handwerklich gefertigten Einlagen - hier gibt es für jeden eine passende Versorgung.???

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #orthopädischeschuhe #diabetesadaptiertefussbettungen #rundgang #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Viele der Flutopfer haben in den letzten Tagen ihr gesamtes Hab und Gut verloren. Um zu helfen und...	            

	        

	        
	        	Viele der Flutopfer haben in den letzten Tagen ihr gesamtes Hab und Gut verloren. Um zu helfen und ein bisschen was zurück zu geben, haben wir am Wochenende einige unserer Schuhe gespendet. 

Wir sind in Gedanken bei den Betroffenen und wünschen allen viel Kraft! 

#sportfussversorgung #landsknecht  #movecontrol #flutkatastrophenrw #spenden #spendenaktion #helfen #orthopädieschuhtechnik #schuhespenden #hüsten #arnsberg #werl	        
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	            Wenn Ihr Sportwissenschaftler seid oder welche kennt, leitet unsere Stellenanzeige gerne weiter, wir...	            

	        

	        
	        	Wenn Ihr Sportwissenschaftler seid oder welche kennt, leitet unsere Stellenanzeige gerne weiter, wir freuen uns über jede Bewerbung! ?????

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sport #sporteinlagen #laufanalyse #haltungsanalyse #stellenanzeigen #sportwissenschaftler #spowis #bewegungswissenschaft #hüsten #werl #arnsberg	        
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	            Auch beim SuS Günne waren wir für die funktionelle Bewegungsanalyse zu Besuch...	            

	        

	        
	        	Auch beim SuS Günne waren wir für die funktionelle Bewegungsanalyse zu Besuch ?????

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeEinlagen #functionalmovementscreen #bewegungsanalyse #sporteinlagen #verbesserteleistung #wenigerverletzungen #susgünne #hüsten	        
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	            Am Montag haben wir den @scneheim besucht und  mit den Spielern unsere individuelle, funktionelle...	            

	        

	        
	        	Am Montag haben wir den @scneheim besucht und  mit den Spielern unsere individuelle, funktionelle Bewegungsanalyse durchgeführt. ????⚽️
Wir hoffen, dass wir die kleinen Defizite, die wir festgestellt haben, mit unseren Trainigsempfehlungen beheben und somit die Leistungsfähigkeit der gesamten Mannschaft steigern können!?

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #bewegungsanalyse #functionalmovementscreen #fussball #scneheim #verbesserteleistung #wenigerverletzungen #neheim #hüsten #arnsberg	        
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	            Virtueller Rundgang Teil 4: Lauflabor 
Heute möchten wir euch mitnehmen in unser Lauflabor....	            

	        

	        
	        	Virtueller Rundgang Teil 4: Lauflabor 

Heute möchten wir euch mitnehmen in unser Lauflabor. Hier finden vor allem die Lauf- und Ganganalysen statt. Nach einer ausführlichen Anamnese führen wir physiotherapeutische Testungen mit euch durch, bevor es dann auf das Laufband geht. ??♂️??♀️
Nach einer kurzen Eingewöhnungsphase nehmen wir euren Lauf/Gang mit drei Kameras aus verschiedenen Perspektiven auf.
Mit Hilfe von Markierungen an den Füßen, den Knien und der Hüfte kann euer Lauf-/Gangbild im Anschluss ausgewertet werden. ????

Wenn ihr Beschwerden habt oder einfach präventiv euer Gangbild überprüfen lassen wollt, dann besucht uns doch mal zur Laufanalyse in unserem Lauflabor.?

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeEinlagen  #sporteinlagen #laufanalyse #Ganganalyse  #bewegungsanalyse #laufen #walken #hüsten #werl #arnsberg	        
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	            Anfang der Woche war unser Sportwissenschaftler Dennis zum Gesundheitstag bei der Firma Drahtwerk...	            

	        

	        
	        	Anfang der Woche war unser Sportwissenschaftler Dennis zum Gesundheitstag bei der Firma Drahtwerk Elisental zu Besuch.
Dort führen wir seit einigen Jahren bei den Mitarbeitern einen Fußcheck durch, machen Fußdruckmessungen und versuchen Fußfehlstellungen und Beschwerden mit einer adäquaten Einlagenversorgung zu beheben und tragen damit einen kleinen Teil zur Gesundheit der Mitarbeiter bei. ?????

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #arbeitssicherheitsschuhe #betrieblichesgesundheitsmanagement #atlas #elten #gesundheitstag #drahtwerkelisental #hüsten #werl #arnsberg	        
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	            Wusstest du schon...?
_______
Flip Flops sind bei diesem Wetter für viele ein treuer...	            

	        

	        
	        	Wusstest du schon...?
_______

Flip Flops sind bei diesem Wetter für viele ein treuer Begleiter, dennoch sollten Sie nicht zu oft getragen werden. 
Dadurch, dass man sie sehr leicht verlieren kann, können sich unsere Füße so stark verkrampfen, dass es den Gelenken schadet oder zu Fehlstellungen der Zehen führt, wie etwa Krallenzehen. ??

Also lasst eure Flip Flops wenn ihr länger zu Fuß unterwegs seid auch bei diesem Wetter mal zuhause und zieht lieber Sandalen an, die einen Riemen an der Ferse haben. So können eure Füße viel besser entspannen.??

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #faktenfreitag #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #flipflops #sandalen #sandalenwetter #sommer #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Letzte Woche haben wir den SV Hüsten 09  besucht und mit den Spielern unsere individuelle,...	            

	        

	        
	        	Letzte Woche haben wir den SV Hüsten 09  besucht und mit den Spielern unsere individuelle, funktionelle Bewegungsanalyse durchgeführt. Die verschiedenen Übungen wurden per Video aufgezeichnet und anschließend biomechanisch ausgewertet. 
Anhand der Daten können funktionelle Defizite der Spieler festgestellt und durch spezielle Übungen im Training behoben werden. ??♂️?♂️
Dadurch kann die Leistungsfähigkeit gesteigert und das Verletzungsrisiko minimiert werden. 

In Zukunft werden wir noch weitere Vereine besuchen und analysieren, damit das Training individueller gestaltet werden kann und die Leistungsfähigkeit der Mannschaften verbessert wird. ??⚽️?

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol  #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #bewegungsanalyse #functionalmovementscreen #fußball #svhüsten09 #dartfishvideoanalysis #leistungsfähigkeit #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Wusstest du schon...?
_______
Durch die Empfindungsstörungen werden Druckstellen und...	            

	        

	        
	        	Wusstest du schon...?
_______

Durch die Empfindungsstörungen werden Druckstellen und Verletzungen der Haut oft zu spät bemerkt, was im schlimmsten Fall zur Amputation führen kann. 
Durch regelmäßige Arztbesuche, sowie eine geeignete Schuh- und Einlagenversorgung könnten viele Folgeschäden vermieden werden. 

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #faktenfreitag #haltungsanalyse #bewegungsanalyse #sporteinlagen #diabetes #diabetesmellitus #orthopädischeschuhe #diabetesadaptiertefussbettungen #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Virtueller Rundgang Teil 3: Haltungsanalyse 
Dieses Mal möchten wir euch unsere Kabine...	            

	        

	        
	        	Virtueller Rundgang Teil 3: Haltungsanalyse 

Dieses Mal möchten wir euch unsere Kabine zeigen, in der unsere Haltungsanalysen stattfinden. 

Hier wird nach einer ausführlichen Anamnese der Wirbelsäulenscan und die Fußdruckmessung durchgeführt. Nachdem wir zusammen mit euch die Ergebnisse der Haltungsanalyse besprochen haben, versuchen wir mit Hilfe von propriozeptiven Keilen eure Haltung zu verbessern und somit euren Beschwerden entgegen zu wirken. ??

Wenn ihr auch Fuß-, Knie-, Hüft- oder Rückenbeschwerden habt, lasst doch mal eure Haltung analysieren. Schon kleine Verbesserungen können eine deutliche Schmerzlinderung bedeuten.? 

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #haltungsanalyse #haltungverbessern #propriozeptiveeinlagen #sensomotorischeeinlagen #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #orthopädieschuhtechnik #rundgang #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Wusstest du schon...?
_______
Viele dieser Sprunggelenksverletzungen könnten durch ein...	            

	        

	        
	        	Wusstest du schon...?
_______

Viele dieser Sprunggelenksverletzungen könnten durch ein anderes Schuhwerk oder durch eine adäquate Einlagenversorgung verhindert werden. 

Wenn auch ihr in eurem Sport mehr Stabilität und Sicherheit benötigt und Verletzungen vorbeugen wollt, kommt vorbei und wir fertigen eine individuelle movecontrol Sporteinlage für euch! ?????♀️??

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #faktenfreitag #orthopädischeeinlagen #orthopädieschuhtechnik #sporteinlagen #bewegungsanalyse #running #sprunggelenk #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Heute hat der Gewinner unseres April Gewinnspiels seine Movecontrol Sporteinlagen bekommen....	            

	        

	        
	        	Heute hat der Gewinner unseres April Gewinnspiels seine Movecontrol Sporteinlagen bekommen. ??

Das Team Landsknecht wünscht viel Spaß damit! ?

Wenn auch ihr Sporteinlagen haben möchtet, kommt vorbei. Wir können für fast jede Sportart spezifische Einlagen fertigen, um eure Leistungsfähigkeit zu verbessern. ????

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #gewinner #gewinnspiel #sporteinlagen #running #laufen #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Virtueller Rundgang Teil 2: Eingangs- und Wartebereich
Heute möchten wir euch unseren...	            

	        

	        
	        	Virtueller Rundgang Teil 2: Eingangs- und Wartebereich

Heute möchten wir euch unseren Eingangs- und Wartebereich zeigen. An unserer Rezeption werdet ihr empfangen. Sie ist das Zentrum unserer Filiale in Hüsten - von hier aus wird alles organisiert. Egal mit welchem Anliegen ihr zu uns kommt - hier findet ihr immer einen ersten Ansprechpartner. 
Und wenn ihr einen Termin habt und noch kurz warten müsst, dann könnt ihr es euch in unserem Wartebereich, am besten auf dem Sofa, bequem machen. ???

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #rundgang #eingangsbereich #wartebereich #rezeption #werl #hüsten #arnsberg #kommtvorbei	        
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	            Wusstest du schon...?
______
Das liegt vor allem an den geschlossenen Sportvereinen. Sowohl...	            

	        

	        
	        	Wusstest du schon...?
______

Das liegt vor allem an den geschlossenen Sportvereinen. Sowohl der Freizeit- als auch der Rehasport fehlt in der Bevölkerung. Immer mehr Patienten und Patientinnen kommen mit Beschwerden zu uns, die sie mit körperlicher Aktivität weniger oder gar nicht bemerkt haben.??

Daran erkennt man, wie gut körperliche Aktivität tut! Also legt los und fangt zum Beispiel mit einem Spaziergang an oder einer Sportart, die man auch zuhause durchführen kann, um eurer Gesundheit etwas Gutes zu tun. Das kann oft schon ausreichen, um Beschwerden vorzubeugen. ??♂️?♀️??

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol  #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeEinlagen #sporteinlagen #FaktenFreitag #lockdown #mehrsportmachen #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Heute möchten wir euch unsere neue Analyse vorstellen: Die Schmerzanalyse ?
Wenn ihr akute...	            

	        

	        
	        	Heute möchten wir euch unsere neue Analyse vorstellen: Die Schmerzanalyse ?

Wenn ihr akute Beschwerden an den Füßen, den Knien oder auch der Hüfte habt, dann können wir euch hiermit helfen. Nach einer ausführlichen Anamnese schauen wir uns eure Füße, eure Haltung und das Gangbild genauer an. ??♀️?♂️
Anschließend können wir in einen Neutralschuh verschiedene Module bauen und so eine individuelle Einlage konstruieren, die ihr direkt ausprobieren könnt. 
Durch das direkte Feedback wissen wir sofort, wie wir euren Fuß am besten entlasten und somit die Beschwerden verringern. ?

Wenn ihr Interesse habt meldet euch gerne telefonisch zur ausführlichen Beratung.?

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #schmerzanalyse #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlage #individuelleeinlagen #sporteinlagen #laufanalyse #haltungsanalyse #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Virtueller Rundgang Teil 1: Anmesskabine
Ab heute möchten wir euch immer mal wieder mitnehmen...	            

	        

	        
	        	Virtueller Rundgang Teil 1: Anmesskabine

Ab heute möchten wir euch immer mal wieder mitnehmen und euch unsere Räumlichkeiten zeigen. Es geht los mit den Anmesskabinen unserer Filiale in Hüsten. ?

Wenn ihr Einlagen benötigt, dann ist das der Ort, an dem wir eure Füße vermessen, um anschließend individuelle Einlagen fertigen zu können. Hier wird immer ein Blauabdruck und optional auch ein elektronischer Fußabdruck genommen und darüber hinaus die Einlagenvariante und ein geeigneter Bezugsstoff gewählt. ???

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeEinlagen #sporteinlagen #rundgang #fußabdruck #anmessen #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Wusstest du schon...?
______ 
Diese 20% sind aber nur die, die ihre Fußfehlstellung...	            

	        

	        
	        	Wusstest du schon...?
______ 

Diese 20% sind aber nur die, die ihre Fußfehlstellung erkannt haben. Vermutlich bräuchten fast doppelt so viele Menschen in Deutschland Einlagen.

Sie können stützen, betten, korrigieren und stimulieren. Welche Einlagen für euch am besten geeignet sind sagen wir euch gerne. Kommt vorbei und lasst euch beraten. ???

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol  #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeEinlagen #sporteinlagen #faktenfreitag #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Das Know-How unseres sportwissenschaftlichen Teams, sowie unseres Chefs...	            

	        

	        
	        	Das Know-How unseres sportwissenschaftlichen Teams, sowie unseres Chefs Orthopädie-Schuhmachermeister Ralf Landsknecht erstreckt sich über die Erstellung orthopädischer Hilfsmittel bis hin zur kompletten Analyse des Bewegungs- und Haltungsapparates einer Sportlerin/eines Sportlers. 

Wir freuen uns sehr, dieses Wissen nun auch dem Jugend-Leistungs-Zentrum Neheim-Hüsten @jlz.nh  zur Verfügung zu stellen. ???
 
Um die Leistungsfähigkeit der SportlerInnen zu verbessern oder Verletzungen vorzubeugen nutzen wir unsere individualisierte funktionelle Bewegungsanalyse. Die Ergebnisse sind Grundlage für individuelle Trainingsreize der FußballerInnen, sowie für eine mögliche #movecontrol Sporteinlagenversorgung, um das Training bestmöglich zu unterstützen. ⚽️????♀️

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen  #laufanalyse #functionalmovementscreen  #jugendleistungszentrum #neheim #hüsten #kooperationspartner #fußball #scneheim #svhüsten09	        
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	            Diese ungewöhnliche Farbkombination war tatsächlich der Wunsch eines unserer Patienten für seine...	            

	        

	        
	        	Diese ungewöhnliche Farbkombination war tatsächlich der Wunsch eines unserer Patienten für seine orthopädischen Schuhe. Natürlich versuchen wir alle eure Wünsche zum Design zu erfüllen und gleichzeitig die Funktion des Schuhs zu erhalten.???
Wir finden in diesem Fall ist das unseren Orthopädieschuhmachern eindeutig gelungen!?

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädieschuhmacher #orthopädischeschuhe #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Wusstest du schon...?
_______
Betrachtet man diese Belastung wird deutlich, dass die Zeit...	            

	        

	        
	        	Wusstest du schon...?
_______

Betrachtet man diese Belastung wird deutlich, dass die Zeit zwischen den Schlägen mindestens genauso wichtig ist, wie die Schläge selbst. 

Es gilt: Je besser das Wohlbefinden zwischen den Schlägen, desto besser das Handicap.??♀️??

Also vereinbart jetzt einen Termin bei unseren Sportwissenschaftlern und erhaltet bei einer Laufanalyse wertvolle Trainingstipps oder eine individuelle #movecontrol Einlagenversorgung zur Optimierung eures Gangbildes. ??♀️?????

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #faktenfreitag #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeEinlagen #sporteinlagen #laufanalyse #ganganalyse #werl #hüsten #arnsberg #golf #handicap #dgv #golfclubsauerland #golfclubmöhnesee	        
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	            Alle Fußballer und Fußballerinnen aufgepasst! ⚽️??
Häufig gibt es das Problem, dass...	            

	        

	        
	        	Alle Fußballer und Fußballerinnen aufgepasst! ⚽️??

Häufig gibt es das Problem, dass herkömmliche Einlagen nicht für einen Fußballschuh geeignet sind. 
Mit unseren movecontrol Sporteinlagen gehört das der Vergangenheit an. Holt euch die individuellen Einlagen jetzt für euren Fußballschuh, um neue Bestleistungen zu erreichen und Beschwerden vorzubeugen.?????

Übrigens ist #movecontrol offizieller Partner von Adidas. 

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol  #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeEinlagen #sporteinlagen #fussball #adidas #adidasgermany #offiziellerpartner #werl #hüsten #arnsberg #scneheim #svhüsten	        
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	            Wusstest du schon...?
_______
Das Knie gilt außerdem auch als das komplizierteste Gelenk,...	            

	        

	        
	        	Wusstest du schon...?
_______

Das Knie gilt außerdem auch als das komplizierteste Gelenk, weil es aus einem ausgeklügeltem System aus Muskeln, Sehnen, Bändern, Knochen und Knorpel besteht. 

Kein Wunder, dass dieses Gelenk vielen Sportlern zu schaffen macht. Wenn ihr auch betroffen seid kommt doch mal vorbei, damit wir eurem Knie mit Hilfe einer Bewegungsanalyse die bestmögliche Unterstützung bieten können.????♀️??

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #faktenfreitag #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #running #walking #kniebeschwerden #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            GEWINNSPIEL! ?
Liebe Sportlerinnen und Sportler,
die Outdoor Saison ist wieder gestartet...	            

	        

	        
	        	GEWINNSPIEL! ?

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

die Outdoor Saison ist wieder gestartet und egal, ob beim Laufen, Walken, Wandern, Golfen oder Fußball spielen kann es nach einer langen Winterpause zum Leistungsabfall oder zu Problemen kommen und man wird ausgebremst. ⚽️??️♀️?

Um dies zu vermeiden und um den Spaß an der Bewegung nicht zu verlieren, verlosen wir ab heute (12.04.2021) bis einschließlich zum 25.04.2021 um 18 Uhr ein Paar #movecontrol Sporteinlagen im Wert von 169€. 

Was ihr dafür tun müsst? Ganz einfach:
1. Ihr abonniert unsere Seite entweder auf Facebook oder auf Instagram (Beides geht natürlich auch).
2. Ihr liked diesen Beitrag.
3. Für eine Verdopplung der Gewinnchance könnt ihr uns in den Kommentaren eure Sportart mit dem  Hashtag #movecontrol mitteilen. 

Die Auslosung des Gewinners/der Gewinnerin erfolgt in der Woche nach Abschluss des Gewinnspiels. Er/Sie wird durch eine Privatnachricht informiert. ?

Wir wünschen euch viel Glück! ??
Euer Team Landsknecht 

___________________________________________
Das Gewinnspiel wird in keiner Weise von Facebook oder Instagram gesponsert, unterstützt oder organisiert. Ansprechpartner und Verantwortlicher ist allein Landsknecht Orthopädie Schuhtechnik.

Gewinne werden nicht in bar ausgezahlt und sind vom Umtausch ausgeschlossen. Gewinne können nicht an Dritte übertragen werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.	        
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	            Wusstest du schon...?
_______
Kein Wunder, dass unsere Füße oft das Klischee von...	            

	        

	        
	        	Wusstest du schon...?
_______

Kein Wunder, dass unsere Füße oft das Klischee von Käsefüßen erfüllen. ???
Trotzdem halten sie durch das Schwitzen unseren Körper gesund und schützen ihn vor Überhitzung.
 
Mit der richtigen Fußpflege, sowie dem richtigen Schuhwerk kann man den Käsefüßen aber gut entgegenwirken. ?

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #faktenfreitag #käsefüße #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Heute ist Weltgesundheitstag! ?
...also ein guter Tag, um etwas für eure Gesundheit zu tun....	            

	        

	        
	        	Heute ist Weltgesundheitstag! ?

...also ein guter Tag, um etwas für eure Gesundheit zu tun. Egal ob körperliche Aktivität, gesunde Ernährung oder einfach mal entspannen. Das alles kann eurer Gesundheit gut tun.?????♀️

Natürlich könnt ihr auch bei uns etwas für eure Gesundheit tun. Nehmt diesen Tag als Anlass, einen Termin für neue Einlagen, eine Bewegungs- oder Haltugsanalyse zu vereinbaren. Wir helfen euch gesund zu werden und zu bleiben.?

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol  #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #laufanalyse #haltungsanalyse #bikefitting #werl #hüsten #arnsberg #worldhealthday #worldhealthorganization	        
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	            ????
#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol  #orthopädieschuhtechnik...	            

	        

	        
	        	????

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol  #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #bewegungsanalyse  #froheostern #happyeaster #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Schwingt ihr euch bei dem schönen Wetter auch endlich wieder auf euer Fahrrad?...	            

	        

	        
	        	Schwingt ihr euch bei dem schönen Wetter auch endlich wieder auf euer Fahrrad? ??♀️??♂️?

Kommt doch nach der langen Winterpause mal mit eurem Rad zu uns! Bei einem Bike Fitting machen wir euch zusammen mit eurem Rad fit für den Sommer. Egal ob ihr einfach nur eure Leistung steigern oder Beschwerden beheben wollt, bei uns seid ihr richtig. 

Lasst euch vorab gerne von unseren Sportwissenschaftlern beraten, damit einer erfolgreichen Radsaison nichts mehr im Wege steht. ???

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #radfahren #bikefitting #radanalyse #rennrad #mountainbike #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Auch wir wollen natürlich nicht, dass sich das Corona Virus weiter verbreitet und machen daher...	            

	        

	        
	        	Auch wir wollen natürlich nicht, dass sich das Corona Virus weiter verbreitet und machen daher regelmäßig jede Woche einen Schnelltest um euch und uns zu schützen. ?

Trotz der erneuten Lockdown Verschärfungen sind wir mit Termin weiter für euch da. Also meldet euch am besten telefonisch. 

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #sporteinlagen #Coronavirus #schnelltest #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Wusstest du schon...?
______
Im Alltag sitzen wir viel zu oft und zu lange, egal ob bei der...	            

	        

	        
	        	Wusstest du schon...?
______

Im Alltag sitzen wir viel zu oft und zu lange, egal ob bei der Arbeit oder in der Freizeit. 

Um gesund zu bleiben wird oft gesagt, sich möglichst dauerhaft gerade hinzusetzen, dabei kann dynamisches Sitzen viel gesünder sein. Also lehnt euch auch gerne mal zurück und nehmt möglichst oft eine andere Position ein oder stellt euch auch mal hin um einen gesunden Rücken zu erhalten.

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #faktenfreitag #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #rückenschmerzen #geradesitzenwirdüberbewertet #dynamischessitzen #haltungsanalyse #werl #hüsten #arnsberg	        
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	            Tragt ihr in eurem Berufsalltag auch Arbeitssicherheitsschuhe? ??
Dann solltet ihr wissen,...	            

	        

	        
	        	Tragt ihr in eurem Berufsalltag auch Arbeitssicherheitsschuhe? ??

Dann solltet ihr wissen, dass es von den verschiedenen Herstellern unterschiedliche Vorgaben bezüglich einer orthopädischen Einlage gibt. Mit einer falschen Einlage besteht im Schadensfall die Gefahr, dass der Versicherungsschutz nicht greift. 

In vielen Fällen ist es möglich eine Kostenübernahme durch die Agentur für Arbeit oder die Rentenversicherung zu beantragen. 

Kommt mit eurem Schuh vorbei und wir fertigen die perfekte und zertifizierte Einlage passend für euren Arbeitssicherheitsschuh. ???

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädischeEinlagen #orthopädieschuhtechnik #arbeitssicherheit #laufen #einlagen #werl #hüsten #arnsberg #stahlkappenschuhe #atlas #elten #hks #haix	        
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	            Wusstest du schon...?
_______
Frauen tragen meist zu kleine und Männer zu große...	            

	        

	        
	        	Wusstest du schon...?

_______

Frauen tragen meist zu kleine und Männer zu große Schuhe. ????

Wenn ihr euch nicht sicher bezüglich eurer Schuhgröße seid, lasst euch gerne von uns beraten! ???

#faktenfreitag #sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #richtigesschuhwerk #einlagen #orthopädischeeinlagen #bequemeschuhe	        
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	            Vor ein paar Wochen war @plewniakatharina zur Laufanalyse bei uns und ist damit der Empfehlung der...	            

	        

	        
	        	Vor ein paar Wochen war @plewniakatharina zur Laufanalyse bei uns und ist damit der Empfehlung der @sportmedizinhellersen gefolgt. Heute werden ihre individuell gefertigten #movecontrol Sporteinlagen an die Schuhe angepasst.

Das Team Landsknecht wünscht viel Spaß damit.

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #sporteinlagen #laufanalyse #ultratrail #ultratrailrunner	        
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	            Schon mal etwas von propriozeptiven Einlagen gehört??
Einlagen sind längst nicht mehr nur...	            

	        

	        
	        	Schon mal etwas von propriozeptiven Einlagen gehört??

Einlagen sind längst nicht mehr nur dazu da, um unsere Füße zu stützen und ihnen die ganze Arbeit abzunehmen! 

Propriozeptive (oder auch sensomotorische) Einlagen stimulieren gezielt die Muskulatur unserer Füße durch bestimmte Module, sodass wir über verschiedene Muskelketten die Körperhaltung bis zum Kopf beeinflussen können.

Also kommt vorbei und holt euch dieses kleine Trainingsgerät zur Stärkung eurer Füße oder zur Linderung von beispielsweise Rückenbeschwerden. ????

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeEinlagen #propriozeptiveeinlagen #sensomotorischeeinlagen	        
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	            Wusstest du schon...?
_______
Ganz schön viel Gewicht, das unsere Füße da tragen...	            

	        

	        
	        	Wusstest du schon...?
_______

Ganz schön viel Gewicht, das unsere Füße da tragen müssen. ???♀️??♂️
Da ist so eine kurze Pause auf dem Kopf doch mal ganz angenehm. ???♀️??♂️

#sportfussversorgung #landsknecht #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen #movecontrol #faktenfreitag #kopfstand #2500t	        
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	            Profi-Athleten auf der ganzen Welt tragen movecontrol sports Einlagen. ? Die...	            

	        

	        
	        	Profi-Athleten auf der ganzen Welt tragen movecontrol sports Einlagen. ? Die Orthopädie-Schuhtechnik Landsknecht ist offizieller Partner von movecontrol und movecontrol ist offizieller Partner von Adidas!

Überlastungsprobleme oder Beschwerden beim Sport sind nicht ungewöhnlich. Gemeinsam mit euch findet das Team Landsknecht eine ganz individuelle, optimale Einlagen-Lösung: Effizient, phasengerecht und therapeutisch wirksam! ??

Kommt jetzt vorbei und lasst euch beraten. 

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #orthopädieschuhtechnik  #sports #running  #walking #sporteinlagen #adidas #adidasgermany	        
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	            Wusstest du schon...?
________
Kein Wunder, dass eure Füße manchmal unsere Hilfe...	            

	        

	        
	        	Wusstest du schon...?
________

Kein Wunder, dass eure Füße manchmal unsere Hilfe benötigen.??
Kommt vorbei und wir helfen euren Füßen noch stärker zu werden. Und wer weiß, vielleicht schaffen eure Füße dann sogar vier Weltumrundungen. ???♂️??♀️

#sportfussversorgung #landsknecht #movecontrol #faktenfreitag #orthopädieschuhtechnik #orthopädischeeinlagen  #laufenlaufenlaufen	        
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	            Wenn ihr zu einer Analyse bei uns ward und aus den Ergebnissen ein Paar Einlagen resultieren soll,...	            

	        

	        
	        	Wenn ihr zu einer Analyse bei uns ward und aus den Ergebnissen ein Paar Einlagen resultieren soll, fragt ihr euch bestimmt, wie die Einlagen an euren Fuß und den Schuh angepasst werden.??

Zunächst machen wir einen Blauabdruck von euren Füßen. ? Darauf werden, passend zu den Ergebnissen der Analyse, Besonderheiten eingezeichnet, damit diese in der Werkstatt präzise umgesetzt werden können. ?✂️?
Nach der Fertigung wird die Einlage an eure Schuhe angepasst und schon könnt ihr loslaufen.???♀️

#bewegungsanalyse #einlagen #landsknecht #sportfussversorgung #running #walking #wandern #fuß #schuh #fußabdruck #movecontrol	        
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	            Leidet ihr auch an Rückenschmerzen und habt schon alles dagegen ausprobiert? ➡️ Dann können...	            

	        

	        
	        	Leidet ihr auch an Rückenschmerzen und habt schon alles dagegen ausprobiert? ➡️ Dann können wir euch vielleicht helfen!

Bei unserer Haltungsanalyse analysieren wir eure Haltung von den Füßen bis hin zum Kopf mittels einer Fußdruckmessung, sowie einer Lichtprojektion auf dem Rücken, sodass wir anhand der Ergebnisse die perfekte, individuelle Einlage bauen können und ihr anschließend wieder schmerzfreier euren Alltag meistern könnt. 

#haltungsanalyse #sensomotorischeeinlagen #propriozeption #sportfussversorgung #movecontrol #rückenschmerzen #schmerzfrei #landsknecht	        
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	            Habt Ihr euch schon immer gefragt, wie die Ergebnisse der Laufanalyse ausgewertet und auf eine...	            

	        

	        
	        	Habt Ihr euch schon immer gefragt, wie die Ergebnisse der Laufanalyse ausgewertet und auf eine Einlage übertragen werden??
Nachdem Ihr euren ersten Termin zur Datenaufnahme bei uns wahrgenommen habt, sind wir dran:

Wir Sportwissenschaftler werten eure Videos aus, interpretieren die gewonnen Daten und fassen alles in einem Bericht zusammen.✍???

Bei einem zweiten Termin besprechen wir sowohl eure Defizite, als auch Möglichkeiten, um diese zu beheben. Dazu gehören zum einen die Trainingsempfehlungen, und zum anderen die Einlagenversorgung.

Mit unseren Move Control Sporteinlagen, seid ihr in jeder Sportart bestens versorgt. Egal ob fürs Laufen, Walken, Fußball spielen, Fahrrad fahren, Golf spielen oder für den Wintersport ?♀️?⛷
Jede Einlage wird in der Modulbauweise gefertigt, sodass wir die Einlage nach den Ergebnissen der Laufanalyse individuell gestalten können.?

#einlagen #sporteinlagen #laufanalyse #ganganalyse #running #movecontrol #landsknecht #walking #sportfussversorgung #golf #wintersport #biking	        
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	            Wollt ihr dieses Jahr auch eure sportlichen Vorsätze umsetzen, so wie unser Sportwissenschaftler...	            

	        

	        
	        	Wollt ihr dieses Jahr auch eure sportlichen Vorsätze umsetzen, so wie unser Sportwissenschaftler Max? ??
Egal ob ihr noch zu den sportlichen Anfängern gehört oder zu den Fortgeschrittenen. Wenn man seine Leistungsfähigkeit verbessern möchte, ist es wichtig seinen Körper auf die erhöhten Belastungen vorzubereiten, um Schäden zu vermeiden.
Daher kann zu Beginn einer Belastungssteigerung eine Bewegungsanalyse sinnvoll sein, um den Körper anschließend mit den passenden Trainingsübungen und Einlagen optimal zu unterstützen.?????
Wir Sportwissenschaftler von Landsknecht helfen euch, eure Ziele zu erreichen. Meldet euch gerne telefonisch zur Beratung. ??

#landsknecht #sportfussversorgung #laufanalyse #radanalyse #movecontrol #running #biking #triathlon #sporteinlagen #vorsätze #insoles	        
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	            Das Team Landsknecht wünscht Frohe Weihnachten, einen guten Rutsch und vor allem ein gesundes neues...	            

	        

	        
	        	Das Team Landsknecht wünscht Frohe Weihnachten, einen guten Rutsch und vor allem ein gesundes neues Jahr 2021! ?☃️?

#merrychristmas #froheweihnachten #gutenrutschinsneuejahr #landsknecht #sportfussversorgung #movecontrol #einlagen #sporteinlagen #gesundbleiben #2021	        
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	            Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Kundinnen und Kunden, 
trotz des anstehenden Lockdowns...	            

	        

	        
	        	Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Kundinnen und Kunden, 

trotz des anstehenden Lockdowns bleiben wir wie gewohnt für euch da! 

Alle bestehenden Termine können wahrgenommen werden. 

Aufgrund der Corona-Pandemie bleiben unsere Filialen in der Zeit vom 24. Dezember 2020 bis zum 4. Januar 2021 geschlossen. 

Ab dem 4. Januar 2021 sind wir wieder wie gewohnt für euch da! 

Bitte vereinbart diesbezüglich telefonisch einen Termin! 

Ihr habt noch Fragen oder ein Anliegen, das ihr mit uns besprechen möchtet? Dann zögert nicht, telefonisch oder via e-Mail Kontakt mit uns aufzunehmen. 

BLEIBT GESUND! ?

#sportfussversorgung #movecontrol #corona #lockdown #landsknecht #2021 #bleibtgesund	        
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                Unsere Standorte                                                                            

        	
            






	






    

    	            
                Standort Arnsberg                                                                            

        	
                    
                
                    
                        Marktstraße 38, 59759 Arnsberg-Hüsten

Öffnungszeiten

	Mo. bis Fr.:	09.00 - 13.00 Uhr
	 	14.00 - 18.30 Uhr
	Mi:	09.00 - 14.00 Uhr


Tel. 02932 - 51847
                    

                

            

            





    

    	            
                Standort Werl                                                                            

        	
                    
                
                    
                        Unnaer Straße 15, 59457 Werl

Öffnungszeiten


	Mo. bis Fr.:	08.30 - 13.00 Uhr
	 	14.00 - 17.30 Uhr
	Mi:	08.30 - 13.00 Uhr


Tel. 02922 - 8784840
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              Pflichtfeld Vorname*
          
  
    
  




        
              Pflichtfeld Nachname*
          
  
    
  




        
              Pflichtfeld E-Mail*
          
  
    
  




        
              Pflichtfeld Telefon*
          
  
    
  









    
    

          
                  Pflichtfeld Ich wünsche einen Termin für*
              
    
    
          
                         eine Analyse
              
                
                         eine Beratung
              
          
  











  



  Hinweis: Unsere Analysen führen wir ausschließlich in Hüsten durch.




        
              Pflichtfeld Analyseart*
          
  
    
  
  Bitte wählen
Bikefitting
Laufanalyse
Rücken- und Haltungsanalyse
Schmerzanalyse








  

        
              Radfahrtyp          
  
    
  
  Bitte wählen
Stadtfahrrad / Trekking / Pedelec
Mountainbike
Rennrad
Triathlon / Time Trial
Rennrad mit Aerolenker
Sonstiges















        
              Wann hätten Sie Zeit? Bitte nennen Sie uns einen Zeitraum.          
  
    
  











  



        
              Leistung          
  
    
  
  Bitte wählen
Einlagenversorgung
JURTIN Einlagenversorgung
Maßschuhe
Zurichtungen
Diabetes
Rheuma
Bandagen
Einlagen für Arbeitssicherheitsschuhe






        
              Wann hätten Sie Zeit? Bitte nennen Sie uns einen Zeitraum.          
  
    
  










    
    

    
    
    

          
                     Hiermit stimme ich der Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten zu (Datenschutzerklärung). *
              
            







  * (Pflichtfelder)
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