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Betriebliche Gesundheits-
forderung - Wofur?

Neuste Studien belegen nicht nur den wirtschaftlichen Nutzen fir die Unter-
nehmensseite, vielmehr lassen sich auch bei den Beschaftigten unterschiedliche
positive Wirkungen erkennen. Angesichts steigender Fehlzeiten und den damit ein-
hergehenden Kosten ist gerade die betriebliche Praventionsarbeit von héchstem
dkonomischen Nutzen.

KOSTENSENKUNG

Mit jedem investiertem Euro in gesund-
heitsunterstiitzende Angebote lassen
sich Kosten in Hohe von 2,70 € durch
weniger Fehlzeiten einsparen.

URSACHEN FUR FEHLZEITEN
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Senkung der Fluktuation durch
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Individuelle FuBversorgung
= Individuelle Probelmlosung

Die Haufigkeit physischer Belastungen vor allem auf das Muskel-Skelett-System
hat ernormen Einfluss auf entstehende Fehlzeiten. Dabei tragen vor allem das
Heben von schweren Lasten oder das Arbeiten in unglinstigen Kérperhaltungen
zu Ausfallen bei [1]. Hier kann eine gezielte Intervention und Pravention helfen
Vorsorge zu leisten.

Haufig sind schlecht passende Schuhe die Ursache muskuloskettaler Beschwer-
den im Fuf3, Knie und Ricken - eine Fehlbelastung im Gelenk ist die Folge. Mit

Hilfe biomechanisch korrigierender Einlagen kann dieser Problematik nachhaltig
entgegengewirkt und Operationen sowie teure Arbeitsausfélle verhindert werden

2.

BESCHWERDEN BEI DER ARBEIT IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Schmerzen in den Beinen, FiiRen '?:‘
Schmerzen in den Knien #
Schmerzen in den Hiften #

Schmerzen im unteren Riicken #
Schmerzen im Nacken-/Schulterbereich #
Kopfschmerzen #
Geschwollene Beine H

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Quelle: Suga 2013

Quellen:
[1] Suga, 2013
[2] Schraeder et al., OST, 9/2015



Durchfuhrung lhrer

BGF-MalRnahme

1. Buchen Sie unsere Sportwissenschaftlersinnen fir einen Gesundheitstag in
Ihrem Betrieb.

2. Wahlen Sie aus einem breiten Portfolio an Gesundheits-Checks aus.

3. lhre Mitarbeiter erhalten eine hohe fachliche Beratung mit konkreten Lésungs-
vorschlagen und Empfehlungen.

4. Weitere Informationen zu den einzelnen Checks {Dauer pro Mitarbeiter, Raum-

grofRe, etc.) und zur Organisation des Gesundheitstages erhalten Sie bei unseren
Ansprechpartner Firmengesundheit.

lhre Vorteile

1. Alles aus einer Hand — von Einlagen bis zu maRgefertigten Sicherheitsschuhen
2. Ein Ansprechpartner — direkte & schnelle Kommunikation!

3. Umfassendes Know-How — Wir wissen was méglich und BG-Konform ist!

4. Schnelle Versorgung — kein Arbeitsausfall

5. Faire Preise — Transparente Abrechnung — keine versteckten Kosten

6. Kontinuitat — Dauerhafter Mehrwert durch jahrliche Beratungstermine
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BASIS-CHECK

GEEIGNET FUR:
Uberwiegend stehende bzw. gehende Tatigkeit
Tatigkeiten unter hohen koérperlichen Belastungen
Zur Pravention von Uberlastungsschaden

KURZBESCHREIBUNG:
Computergestitze FuRdruckmessung
FuBtyp-Bestimmung (z.B. Senk-, Platt-, Hohl-, Spreizfu3)
Fachberatung mit Empfehlungen

MESS- UND BEARBEITUNGSZEIT PRO BESUCHER:
20 Minuten

PLATZBEDAREF:
Ca. 6-8m?

AUSSTATTUNGSBEDAREF:
2 Stihle
1 Tisch
230 V Stromanschluss
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DYNAMIK-CHECK

GEEIGNET FUR:
Uberwiegend gehende Tétigkeit
Tatigkeiten unter hohen koérperlichen Belastungen
Zur Pravention von Uberlastungsschaden

KURZBESCHREIBUNG:
Digitale Bestimmung der Druckverteilung beim Gehen
Ermittlung und Analyse der Abrollbewegung
Fachberatung mit Empfehlungen

MESS- UND BEARBEITUNGSZEIT PRO BESUCHER:
20 Minuten

PLATZBEDAREF:
Ca. 8 - 10 m lange Gangstrecke

AUSSTATTUNGSBEDAREF:
2 Stihle
1 Tisch
230 V Stromanschluss
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GANG-CHECK

GEEIGNET FUR:
Uberwiegend gehende Tétigkeit unter hohen kérperlichen Belastungen
Zur Pravention von Uberlastungsschaden
Motivation zur schmerzfreien Bewegung in der Freizeit

KURZBESCHREIBUNG:
Digitale, videogestitze Aufnahme des Gangbildes auf der Gangstrecke
Beurteilung der Abrollbewegung
Identifikation von Fehlstellungen des FulRes
Fachberatung mit Empfehlungen

MESS- UND BEARBEITUNGSZEIT PRO BESUCHER:
25 Minuten

PLATZBEDARF:
Ca. 8 - 10 m lange Gangstrecke

AUSSTATTUNGSBEDAREF:
2 Stihle
1 Tisch
230 V Stromanschluss

ANMERKUNGEN:
Mitarbeiter missen barful gehen, die Hose sollte bis zum Knie hochgefaltet
werden kénnen.




Statik

HALTUNGS-CHECK

GEEIGNET FUR:
Uberwiegend stehende und sitzende Tétigkeit
Zur Pravention von Uberlastungsschaden
Motivation zur schmerzfreien Bewegung in der Freizeit

KURZBESCHREIBUNG:
Computergestitze FuRdruckmessung
Beurteilung der Statik in Kombination mit der gesamten Haltung
Identifikation von Fehlstellungen der einzelnen Gelenken
Fachberatung mit Empfehlungen

MESS- UND BEARBEITUNGSZEIT PRO BESUCHER:
30 Minuten

PLATZBEDAREF:
Ca. 6 -8 m?

AUSSTATTUNGSBEDAREF:
2 Stihle
1 Tisch
230 V Stromanschluss




Statik

HALTUNGS-CHECK Premium

GEEIGNET FUR:
Uberwiegend stehende und sitzende Tétigkeit
Zur Pravention von Uberlastungsschaden
Motivation zur schmerzfreien Bewegung in der Freizeit

KURZBESCHREIBUNG:
Computergestitze FuBdruck- und Wirbelsdulenvermessung
Beurteilung der Statik in Kombination mit der gesamten Haltung
Identifikation von Fehlstellungen der einzelnen Gelenken
Fachberatung mit Empfehlungen

MESS- UND BEARBEITUNGSZEIT PRO BESUCHER:
30 Minuten

PLATZBEDAREF:
Ca. 6 -8 m?

AUSSTATTUNGSBEDAREF:
2 Stihle
1 Tisch
230 V Stromanschluss




LANDSKNECHT

Unsere Leistungen

ORTHOPADIE EINLAGEN
Orthopadische MaRschuhe Orthopadische Einlagen
Schuhzurichtungen Sensomotorische Einlagen
Orthesen Sportfulversorgung
Diabetes Fullversorgung
Rheuma Fulversorgung
BANDAGEN

BEWEGUNGSANALYSE

Laufanalyse

Gangananalyse

Radanalyse & Bikefitting

Wirbelsaulenvermessung mit
Haltungsanalyse

FUSSMESSUNG

2D-FulRmessung
3D-FuBmessung
Elektronische FuRdruckmessung

SICHERHEITSSCHUHE NACH
DGUV-REGEL 112-191
Einlagen
Zurichtungen
MaRschuhe

BEQUEMSCHUHE
Finn Comfort
Ganter
Lunge
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LANDSKNECHT

Orthopadie-Schuhtechnik Landsknecht

Filiale Hiisten Filiale Werl
Marktstrafle 38 Unnaer Strae 15
59759 Arnsberg 59457 Werl

Telefon: +49 2932 518 47 Telefon: +49 2922 878 48 40
Telefax: +49 2932 518 04 Telefax; +49 2922 878 48 42

kontakt@schuhhaus-landsknecht.de

www.schuhhaus-landsknecht.de



